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Polski

Drogi Kliencie,

Dziekujemy za zakup produktu od Herz Medical Instruments. Wyrazamy nadzieje, Ze bedziesz zadowolony

z dokonanego wyboru.

Naszym nadrzednym celem jest zdrowie, dlatego z precyzyjnqg starannosciq dobieramy naszych kooperantow, aby

Tobie dostarczy¢ produkt wysokiej jakosci.

Jestesmy firmg godng zaufania i postepujemy odpowiedzialnie wobec naszych Klientéw, Pracownikow

oraz spofeczeristwa.

Przed rozpoczeciem uzywania produktu zapoznaj sie z zatgczong instrukcjq obstugi, gdyz zawiera ona cenne
wskazowki, kluczowe w procesie uzytkowania przez kazdorazowego posiadacza zakupionych urzqdzer.

Z powazaniem,
Zesp6t Herz Medical Instruments
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GWARANCIA

Gratulujemy trafnego wyboru i gwarantujemy sprawne dziatanie produktu zgodnie z warunkami techniczno — eksploatacyjnymi, opisanymi w instrukgji
obstugi.

Niniejszy produkt objety jest gwarancja, ktdra wynosi 24 miesiece od daty zakupu. Obstuga gwarancyjna prowadzona jest na podstawie dowodu zakupu
(paragon lub faktura VAT).

W przypadku uzasadnionej reklamacji, Gwarant wykona obowigzki wynikajgce z niniejszej Gwarancji w postaci bezptatnej naprawy lub wymiany
wadliwego produktu lub jego uszkodzonych czesci w terminie 30 dni liczonym od dnia otrzymania takiej reklamacji. Gwarant, po zbadaniu przedmiotu
gwarancji, moze odmdwi¢ naprawy lub wymiany towaru jezeli uszkodzenie lub wada powstaty w wyniku niewtasciwego uzytkowania przedmiotu lub z
biegiem czasu zuzyly sie.

W przypadku nie uznania reklamacji gwarancyjnej przez Gwaranta, Kupujgcy dokona odbioru towaru na swoj koszt.

Niniejsza Gwarancja nie obejmuje ryzyka przypadkowej utraty lub zniszczenia produktu zwigzanych z transportem produktu do Autoryzowanego Centrum
Serwisowego w przypadku, gdy Kupujacy/Konsument organizuje transport we wiasnym zakresie.

Niniejsza gwarancja nie obejmuje:
a) okresowych przegladéw technicznych;
b) uszkodzen i awarii spowodowanych wtgczaniem, uzytkowaniem lub obchodzeniem sie z produktem w sposéb odbiegajacy od normalnych zastosowar;
c) uszkodzen produktu bedacych nastepstwem uzywania produktu niezgodnie z jego przeznaczeniem, czyli np.:
- uzywania, ktérego skutkiem jest uszkodzenie fizyczne, estetyczne lub uszkodzenie powierzchni produktu lub jego modyfikacje;
- nieudanej instalacji lub nieuzytkowania produktu zgodnie z jego przeznaczeniem i wedtug instrukcji dotyczacych instalacji lub uzytkowania;
- nieserwisowania produktu zgodnie z instrukcjami dotyczacymi prawidtowego serwisowania;
- instalacji produktu w sposéb niezgodny z instrukcja obstugi i sprzeczny ze standardami bezpieczenstwa obowigzujgcymi w kraju, gdzie produkt jest
uzywany;
- uzytkowania produktu z akcesoriami, urzadzeniami peryferyjnymi i innymi produktami niz zalecane przez Producenta;
- napraw przeprowadzanych przez osoby niebedgce pracownikami Autoryzowanego Centrum Serwisowego;
- zmian i przerdbek bez uprzedniej zgody importera lub Autoryzowanego Centrum Serwisowego, takich jak:
-> zwiekszania parametréw produktu do wartosci wiekszych niz podane w instrukcji obstugi;
-> modyfikacji produktu majacych na celu dostosowanie go do krajowych lub lokalnych technicznych standardéw bezpieczenstwa krajéw innych niz
te, dla ktdrych go fabrycznie zaprojektowano i wyprodukowano;
- zaniedbania;
d) wypadkdw, pozaru, dziatania cieczy lub wilgoci, chemikalidw i innych substancji, powodzi, wibracji, nadmiernego goraca, nieprawidtowej wentylacji,
podtaczenia nadmiernego lub nieprawidtowego napiecia, promieniowania, wytadowan elektrycznych tacznie z btyskawicami oraz dziatania
jakichkolwiek sit zewnetrznych i uderzen;

1. INFORMACIE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

OSTRZEZENIA | SRODKI OSTROZNOSCI

Niezmiernie wazne jest, aby przeczyta¢ niniejsza instrukcje obstugi izaznajomic sie ze wszystkimi ostrzezeniami w niej zawartymi,
poniewaz majg one na celu zapewnienie Ci bezpieczeristwa, zapobieganie ryzyku obrazen i unikniecie sytuacji, ktéra mogtaby
doprowadzi¢ do uszkodzenia urzgdzenia lub spowodowania uszczerbku na zdrowiu.

PRZECIWWSKAZANIA &

Nie zaleca sie stosowania urzadzenia:

1)  Przez osoby cierpigce na choroby takie jak: zaburzenie krazenia, egzema, tuszczyca, otwarte rany, pekajace naczynka, silna miesigczka, stany
zapalne, sktonno$¢ do krwotokdw, choroby serca, zylaki, skore naczyniowa.

2)  Przez osoby majgce zaburzong wrazliwos¢ na ciepto. Zaburzona wrazliwosé¢ na ciepto lub bdl moze pojawia¢ sie u diabetykow lub osob
zazywajacych leki przeciwbdlowe.

3)  Nie uzywaj urzadzenia w okolicach duzych naczyr krwiono$nych, takich jak szyja, pachwiny i wewnetrzna strona ud.

4)  Cigza, poniewaz nie prowadzimy badar nad skutkami ubocznymi.

5)  Przez osoby majace podrazniong skére, rany lub chorobowe zmiany skérne.

6)  Przez osoby cierpigce na demencje, zaburzenia koncentracji lub senno$¢.

7)  Przez dzieci. Urzadzenie nie stuzy do zabawy.

8)  Przez osoby cierpigce na silne alergie skdrne - w miejscu wystepowania odczynu alergicznego.

9) W trakcie trwania chemioterapii, antybiotykoterapii, lub zazywania lekdw, ktérych interakcja z funkcjonowaniem urzadzenia nie jest znana.

10) Bezwzglednie unikaj umieszczenia urzadzenia na koéciach oraz kregostupie.

11) Nie umieszczaj urzadzenia na oczach, jadrach, genitaliach, wargach sromowych, sutkach, odbycie, ustach.

W razie jakichkolwiek watpliwosci, zaleca sie konsultacje z lekarzem przed kazdorazowym uzyciem urzadzenia.



OSTRZEZENIA A

Urzadzenie moze zosta¢ podtaczone jedynie do napiecia sieciowego podanego na tabliczce znamionowej.

Urzadzenie nie moze by¢ obstugiwane przez osoby z ograniczonymi zdolnosciami fizycznymi, sensorycznymi lub umystowymi (w tym dzieci) lub
nieposiadajace odpowiedniej wiedzy na temat uzytkowania urzadzenia, chyba ze sg nadzorowane przez osobe kompetentna, dbajaca o ich
bezpieczenstwo. Nie nalezy zezwala¢ dzieciom na zabawe urzgdzeniem.

Nie nalezy zasypia¢ w trakcie trwania zabiegu.

Urzadzenie podtgczone do zasilania elektrycznego powinno znajdowac z daleka od wanny, prysznica, lub innych Zzrédet wody.

SRODKI OSTROZNOSCI A

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

Nie stosuj bariki na jednym obszarze przez zbyt dtugi czas. Zalecany czas sesji to zazwyczaj od 5 do 15 minut na jednym obszarze.

Zawsze zaczynaj od najnizszego poziomu intensywnosci i stopniowo zwigkszaj w miare potrzeby, obserwujac reakcje skory

Pod zadnym pozorem nie nalezy dotyka¢ wtyczki mokrymi rekami — niebezpieczeristwo porazenia pradem.

Pod zadnym pozorem nie nalezy uzywac urzadzenia, jesli zostat uszkodzony jego kabel zasilajacy.

Pod zadnym pozorem nie wolno zostawia¢ wtgczonego urzadzenia do bez nadzoru.

W przypadku wydostawania sie dymu lub swadu z urzadzenia, nalezy je bezzwtocznie wytaczyc z pradu.

Zabrania sie potrzasania urzgdzeniem.

Nalezy zaniecha¢ korzystania z urzadzenia jezeli urzadzenie upadto, poniewaz istnieje ryzyko, iz moduty urzadzenia zostaty uszkodzone, co moze
grozi¢ Smiercig lub kalectwem.

Urzadzenie przechowuj w miejscu niedostepnym dla dzieci.

Nie wyciagaj wtyczki z kontaktu ciggnac za przewdd.

Urzadzenie przeznaczone do uzytku domowego.

Nie korzystaj z urzadzenia na wolnym powietrzu.

Dla bezpieczenstwa dzieci nie zostawiaj swobodnie dostepnych czesci z urzadzenia, w szczegélnosci pozostatosci z opakowania (torby plastikowe,
styropian), poniewaz moze to grozi¢ udtawieniem lub uduszeniem.

Zastosowanie urzadzenia

Urzadzenie jest przeznaczone do bezogniowego stawiania baniek, masazu antycellulitowego, masazu GUA SHA, masazy typu scrapping. Te funkcje
wspomagajg krazenie krwi, redukuja cellulit, poprawiajg elastyczno$¢ skory, stymuluja przeptyw limfy oraz wspomagaja detoksykacje organizmu,
przynoszac ulge w bdlach miesniowych i napieciach. Producent ani Sprzedawca nie ponoszg odpowiedzialnosci za szkody powstate w wyniku
uzytkowania urzgdzenia w sposob niezgodny z przeznaczeniem oraz przez osoby do tego nieuprawnione.

2.

OPIS | SPECYFIKACJA URZADZENIA

1. Wyswietlacz

1 2. Wiacznik
3. Zwiekszenie sity ssania
4. Zmniejszenie sity ssania

2 5. Przycisk zawora spustowego
6. Wigcznik funkcji grzania oraz $wiatfa podczerwonego. (12
poziomow grzania)

1. Wyswietlacz
2. Panel kontrolny
3. Gtowica masujaca z otworem ssgcym



INFORMACIJE TECHNICZNE

Bateria Lilon 1800mAh

Ztacze tadowania Typ C— napiecie min. 5V 1A,
|lo$¢ stopni intensywnosci 12

Ilo$¢ stopni intensywnosci grzania 12

Warunki pracy Zakres temperatur: 10°C ~ 35°C

Wzgledna wilgotno$¢ powietrza: 30%~90%
Warunki przechowywania Zakres temperatur: -20°C ~ 50°C
Wzgledna wilgotno$¢ powietrza: 30%~90%
Pole elektromagnetyczne (EMF) Niniejsze urzadzenie do spetnia wymogi w zakresie dziatania pola elektromagnetycznego (EMF) i jest
Deklaracja zgodnosci EMC. bezpieczne pod warunkiem uzywania go zgodnie z przeznaczeniem i wskazéwkami zawartymi w
instrukcji obstugi.

Uzytkowanie Uzytkowanie przez osoby doroste

3. OBStUGA URZADZENIA

1. Otwdrz opakowanie, wyjmij urzadzenie oraz sprawdz kompletnos¢ zestawu, oraz czy nic nie jest uszkodzone.

2. Przed uzyciem upewni sig iz urzadzenie jest natadowane w 100%.

3. Po petnym natadowaniu urzadzenia odtacz je od zrédta pradu zanim przystapisz do uzytkowania.

4, Przed przystgpieniem do masazu z olejkiem lub kremem umies¢ filtr w urzadzeniu.

5. Wiacz urzadzenie za pomoca przycisku 2 na panelu kontrolnym.

6. Aby zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ poziom intensywnosci nacisnij przycisk 3 lub 4.

7. Aby wyfgczy¢ urzadzenie przytrzymaj przycisk 2

8. Aby wtaczy¢ funkcje grzania i naswietlania podczerwonego, po wigczeniu urzgdzeniu nacisnij przycisk 6. Aby ustawi¢ moc grzania naciskaj przycisk

az do ustawienia zgdanej mocy.

9. Jezeli masz wrazliwg skore, zacznij prace z urzgdzeniem od niskich pozioméw. W trakcie korzystania z urzadzenia mogg pojawi¢ sie siniaki i
wybroczyny.

10. Domyslny czas pracy urzadzenia to 20 min. Czasu pracy nie mozna zmieni¢. Po uptywie 20 min urzadzenie automatycznie sie wytgczy.

11. Jezeli urzadzenie nie wykryje wzrostu cisnienia zostanie automatycznie wytgczone po uptywie 5 min.

12.  Jezeli odczuwasz bol lub chcesz przesunaé gtowice w inne miejsce, a podcisnienie na to nie pozwala nalezy nacisna¢ przycisk 5 aby chwilowo
zmniejszy¢ moc ssania.

13.  Aby natadowa¢ urzadzenie podtacz tadowarke lub dotaczony kabel Typu C do tadowarki a nastepnie umies¢ koricowke kabla w otworze
tadowania, znajdujacym sie w na gorze urzadzenia. Urzadzenie rozpocznie proces tadowania a na wyswietlaczu pojawig sie migajace - -.
Zakoriczeniu procesu tadowania sygnalizowane ciggtym $wieceniem sig - - .

4. TECHNIKI MASAZU | PRACY Z URZADZENIEM
Niezaleznie od wykonywane] techniki lub zatozonego celu, wazna jest systematycznosé. Diugofalowe i widoczne korzyici ze stosowania urzadzenia
mozna zaobserwowac po okoto 21 dniach.

Gua Sha Cupping Massage

Gua Sha Cupping Massage to technika, ktéra polega na potaczeniu techniki Gua Sha z technikg masazu barikami. Masaz wykonuje sie z umiarkowana
sitg wzdtuz migsni i meridianéw, co ma na celu:

- Poprawe krazenia krwi: Gua Sha stymuluje mikrokrazenie, co moze pomdc w lepszym doptywie krwi do tkanek
- Zmniejszenie bolu i napiecia migéni: Technika ta jest czesto stosowana w leczeniu bélu migéni i stawdw
- Detoksykacja organizmu: Poprzez stymulacje skory, Gua Sha ma na celu usuniecie toksyn z organizmu

Sucha barika: Bariki s3 umieszczane na skorze i pozostawione na kilka minut. Podcisnienie powoduje, ze skdra i powierzchowne migsnie sg wciggane do
wnetrza banki.

Mokra barika: Podobna do suchej, ale przed zastosowaniem baniek nalezy zastosowac olejek.

Przesuwanie baniek: Banki sq przesuwane po powierzchni skory, co faczy zalety masazu i terapii podcisnieniowej. Wazne jest aby stosowac olejek do
tego typu masazu.

Korzysci z masazu barikami obejmujg:

- Poprawe krazenia krwi: Podcisnienie wytwarzane przez barki zwieksza przeptyw krwi do obszaréw poddawanych terapii.

- Redukcje bolu i napiecia: pomaga w tagodzeniu béléw miesniowych i stawowych.

- Stymulacje uktadu limfatycznego: Proces ten wspiera usuwanie toksyn z organizmu.

Obie techniki sg stosowane od wiekéw w tradycyjnej medycynie chinskiej i zyskaty popularno$¢ réwniez w zachodnich krajach jako metody
alternatywne do leczenia réznych dolegliwosci. Wazne jest jednak, aby zabiegi te byty wykonywane przez wykwalifikowanych specjalistow, aby unikngé
potencjalnych komplikacji.



Techniki masazu antycellulitowego
Instrukcja masazu:

Witacz elektryczng banke chiriskg zgodnie z instrukcjami. Ustaw odpowiedni poziom ssania. Zaleca sie rozpoczecie od najnizszego poziomu, a nastepnie
stopniowe zwiekszanie intensywnosci w miare przyzwyczajania sie skory do masazu.

Nanies niewielkg ilos¢ olejku do masazu na obszar poddany zabiegowi. Umies¢ barike na obszarze dotknigtym cellulitem. Barika powinna przyssac sie
do skory dzieki wytworzonemu podcisnieniu.

Delikatnie przesuwaj barike wzdtuz skéry w kierunku serca (od dotu do gory). Wykonuj ruchy okrezne, zygzakowate lub linie proste, aby réwnomiernie
masowac caty obszar.

Kazdy obszar masuj przez okoto 5-10 minut. Catkowity czas masazu zalezy od wielkosci obszaru i indywidualnych potrzeb, ale zazwyczaj sesja powinna
trwac od 15 do 30 minut.

Unikanie obszaréw wrazliwych: Omijaj okolice z zylakami, siniakami, otarciami, stanami zapalnymi skory oraz bliznami.

Po masazu:

Oczyszczenie skdry: Po zakoriczeniu masazu, delikatnie przetrzyj skore cieptym, wilgotnym recznikiem, aby usung¢ nadmiar olejku.
Nawilzenie: Natdz nawilzajacy balsam lub krem, aby dodatkowo odzywic skére.

Odpoczynek: Daj skorze czas na regeneracje. Zaleca sie odpoczynek po masazu i unikanie intensywnych ¢wiczen przez kilka godzin.

Czestotliwosé:
Masaz antycellulitowy z uzyciem elektrycznej banki chiriskiej mozna wykonywac 4-5 razy w tygodniu. Regularnos¢ jest kluczowa, aby zobaczy¢ efekty w
postaci redukcji cellulitu.

Uwagi:
Monitoruj reakcje skéry: Jesli zauwazysz nadmierne podraznienia, siniaki lub bél, zmniejsz intensywnos¢ masazu lub czestotliwo$¢ zabiegow.
Konsultacja z lekarzem: Przed rozpoczeciem masazu skonsultuj sie z lekarzem, zwtaszcza jesli masz jakiekolwiek problemy zdrowotne.

Techniki masazu w zaleznosci od miejsca ciata:

Kark
Przytéz urzadzenie do ciata i przesuwaja ruchem po linii prostej od dotu do géry. Kolejne ruchy wykonuj identycznie, masujgc stopniowo kolejne
fragmenty ciafa.

Plecy
Masaz wykonuj od dotu plecow i przesuwaj urzadzenie ruchem w linii prostej do gory. Nastepnie ustaw urzadzenie w nastepnej linii i wykonaj masaz az
do pokrycia caty plecéw. Bezwzglednie unikaj masazu na kregostupie.

Brzuch
Masaz nalezy wykonywac ruchem okreznym przesuwajac urzadzenie od dotu do gory w kierunku serca.

Uda/Nogi
Masaz nalezy wykonywac w liniach prostych, zawsze od dotu do goéry w strone serca.

Posladki
Masaz nalezy wykonywac¢ w liniach prostych od dotu do géry, lub ruchami okreznymi .

Rece
Masaz nalezy wykonywac w liniach prostych w kierunku od palcéw do ramion.

Stopy
Wykonuj masaz od piety w kierunku palcow.

Korzysci $wiatta podczerwonego dla organizmu:

Szerokie spektrum korzysci z zastosowania $wiatta podczerwonego podczas masazu.

Swiatto podczerwone penetruje gtebsze warstwy skory, co prowadzi do rozszerzenia naczyn krwiono$nych i poprawy krazenia krwi. Lepszy przeptyw
krwi wspomaga dostarczanie tlenu i sktadnikdéw odzywczych do tkanek, co przyspiesza procesy regeneracyjne.

Swiatto podczerwone moze pomdc w tagodzeniu bélu i zmniejszeniu standw zapalnych. Stymuluje produkcje endorfin i dziata przeciwzapalnie, co
przynosi ulge w przewlektych stanach bélowych, takich jak zapalenie stawdw czy béle migsniowe.

Przyspieszenie regeneracji tkanek:

$wiatto podczerwone wspomaga procesy naprawcze w komérkach, co przyspiesza gojenie ran, urazow i uszkodzen tkanek. Dziata poprzez stymulacje
mitochondridw, ktére sa odpowiedzialne za produkcje energii w komérkach.



Relaksacja miesni:

Ciepto generowane przez swiatto podczerwone pomaga rozluzni¢ napigte migsnie, co jest korzystne po intensywnym wysitku fizycznym oraz w
przypadku napie¢ wynikajacych ze stresu.

Poprawa elastycznosci skdry i redukcja cellulitu:

Terapia podczerwieniag moze poprawi¢ wyglad skory, zwiekszajac jej elastycznosc i jedrnosc. Jest réwniez stosowana w zabiegach antycellulitowych,
poniewaz poprawia krazenie i wspomaga usuwanie toksyn z tkanek.

5. POTENCJALNE PROBLEMY | MOZLIWE ROZWIAZANIA

W przypadku awarii urzadzenia do terapii podczerwienig, nalezy je natychmiast wyfaczy¢ i odtaczy¢ z gniazda zasilania. Celem naprawy
urzadzenia, nalezy skontaktowac sie z dystrybutorem sprzetu lub sprzedawca.

Pod zadnym pozorem nie nalezy samodzielnie rozmontowywac urzadzenia do terapii podczerwienia, gdyz grozi to niebezpieczerstwem.

PROBLEM MOZLIWA PRZYCZYNA ROZWIAZANIE
Nie  mozna uruchomi¢  urzadzenia, Urzadzenie nienatadowane; brak zasilania; Podtacz prawidtowo wtyczke; upewnij sie
niedziatajacy wyswietlacz, brak odpowiedzi awaria obwodu; ze urzadzenie
na wigczanie.
Stabe ciesninie Zapchany filtr, uszkodzona pompa, Wymien filtr, jezeli to nie rozwigze

problemu skontaktuj sie z BOK

Jakiekolwiek naprawy urzadzenia do terapii podczerwienig moga zosta¢ wykonane wytgcznie przez osobe do tego uprawniong.
Kazdorazowo przed przystapieniem do wymiany zaréwki nalezy bezwzglednie wyciagna¢ przewdd z gniazda sieciowego.

6. PRZECHOWYWANIE

Urzadzenie do terapii podczerwienig nalezy przechowywac w suchym miejscu, niedostepnym dla dzieci.

7. UTYLIZACIA
Nie nalezy wyrzucaé zuzytego produktu do zbiornika z domowymi Smieciami. Zuzyty produkt nalezy zanies¢ do punktu zbidrki w celu
recyklingu sprzetu elektronicznego. Przestarzaty sprzet elektryczny i elektroniczny moze mie¢ potencjalnie szkodliwe skutki dla
srodowiska. Nieodpowiednia utylizacja sprzetu elektrycznego i elektronicznego moze spowodowa¢ nagromadzenie sie toksyn
_— w powietrzu, wodzie i glebie i, w konsekwencji, zagraza¢ zdrowiu ludzkiemu.

8. SYMBOLE

Urzadzenia elektryczne sa surowcami wtérnymi i po uzyciu nie nalezy ich wyrzuca¢ wraz z innymi przedmiotami
gospodarstwa domowego. Pomdz nam zmieni¢ $rodowisko! Zutylizuj to urzgdzenie w odpowiednim punkcie zbidrki.
razie watpliwosci skontaktuj sie z odpowiedzialng organizacja zajmujaca sie utylizacja odpadéw w Twoim rejonie

zamieszkania.

Patrz: instrukcja obstugi. Niniejszy symbol oznacza, ze Uzytkownik musi zapoznaé sie ze wskazdwkami zawartymi
zatgczonej instrukcji obstugi.

9. DANE KONTAKTOWE

Goodwill Brands
Ul. Jacka Woronieckiego 6e/2, 05-220 Zielonka
NIP: 1251767840, Numer rejestrowy, kontakt@herzmedical.pl

Wyprodukowano w CHRL

Niniejsza instrukcja obstugi zostata opracowana przez Goodwill Brands

Goodwill Brands nie reczy za jej zawartos¢ i zastrzega sobie prawo do wprowadzenia ulepszen i zmian w dowolnym momencie bez uprzedniego
powiadomienia uzytkownikdw. Jednak, wszelkie poprawki zostang opublikowane w nowym wydaniu niniejszej instrukcji.

Wszelkie prawa zastrzezone.
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Wszelkie prawa do ttumaczenia przystuguja firmie Goodwill Brands, J. Woronieckiego 6e/2, 05-220 Zielonka, Polska




