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INSTRUKCJA UZYWANIA

Zeskanuj kod i pobierz
instrukcje uzywania:
Manual Download

Opakowanie zawiera:
- Cisnieniomierz

- Rekaw

- Instrukcje uzywania
- Kabel USBTYP C

- Pokrowiec



Wersja polska / PL

Drogi Kliencie,

dziekujemy za zakup produktu od Herz Medical Instruments. Wyrazamy nadzieje, ze bedziesz zadowolony
z dokonanego wyboru.

Naszym nadrzednym celem jest zdrowie, dlatego ze szczegdlng starannoscig dobieramy naszych kooperantdw,
aby dostarczy¢ Ci produkt wysokiej jakosci.

Jestesmy firmq godnq zaufania i postepujemy odpowiedzialnie wobec naszych Klientodw, Pracownikow
oraz spoteczenstwa.

Zapoznaj sie z zatgczong instrukcjq uzywania, gdyz zawiera ona cenne wskazdwki, kluczowe w procesie
uzytkowania przez kazdorazowego posiadacza zakupionych produktow.
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GWARANCIA

Gratulujemy trafnego wyboru i gwarantujemy sprawne dziatanie produktu zgodnie z warunkami technicz
eksploatacyjnymi opisanymi w instrukcji uzywania.

Niniejszy produkt objety jest gwarancja, ktéra wynosi 48 miesiecy od daty zakupu. Obstuga gwarancyjna
prowadzona jest na podstawie dowodu zakupu (paragon lub faktura VAT).

W przypadku uzasadnionej reklamacji, Gwarant wykona obowigzki wynikajace z niniejszej Gwarancji w postaci
bezptatnej naprawy lub wymiany wadliwego produktu lub jego uszkodzonych czesci w terminie 30 dni liczonym
od dnia otrzymania takiej reklamacji. Gwarant, po zbadaniu przedmiotu gwarancji, moze odmdwié naprawy lub
wymiany towaru, jezeli uszkodzenie lub wada powstaty w wyniku niewtasciwego uzytkowania przedmiotu lub z
biegiem czasu sie zuzyty. W przypadku nieuznania reklamacji gwarancyjnej przez Gwaranta, Kupujacy dokona
odbioru towaru na swoj koszt. Niniejsza Gwarancja nie obejmuje ryzyka przypadkowej utraty lub zniszczenia
produktu zwigzanych z transportem produktu do Autoryzowanego Centrum Serwisowego, w przypadku gdy
Kupujacy/Konsument organizuje transport we wtasnym zakresie.

Niniejsza gwarancja nie obejmuje:

a) okresowych przegladéw technicznych;

b) uszkodzen i awarii spowodowanych wtgczaniem, uzytkowaniem lub obchodzeniem sie z produktem w sposéb
odbiegajacy od normalnych zastosowan;

c) uszkodzen produktu bedacych nastepstwem uzywania produktu niezgodnie z jego przeznaczeniem, czyli np.:

uzywania, ktérego skutkiem jest uszkodzenie fizyczne, estetyczne lub uszkodzenie powierzchni produktu lub

jego modyfikacje;

nieudanej instalacji lub nieuzytkowania produktu zgodnie z jego przeznaczeniem i wedtug instrukcji

dotyczacych instalacji lub uzytkowania;

nieserwisowania produktu zgodnie z instrukcjami dotyczacymi prawidtowego serwisowania;

instalacji produktu w sposob niezgodny z instrukcjg uzywania i sprzeczny ze standardami bezpieczerstwa

obowigzujacymi w kraju, gdzie produkt jest uzywany;

uzytkowania produktu z akcesoriami, urzgdzeniami peryferyjnymi i innymi produktami niz zalecane przez

producenta;

napraw przeprowadzanych przez osoby niebedace pracownikami Autoryzowanego Centrum Serwisowego;

zmian i przerébek bez uprzedniej zgody importera lub Autoryzowanego Centrum Serwisowego, takich jak:

-> zwiekszania parametrow produktu do wartosci wiekszych niz podane w instrukcji uzywania;

-> modyfikacji produktu majgcych na celu dostosowanie go do krajowych lub lokalnych technicznych
standarddéw bezpieczenstwa krajéw innych niz te, dla ktdrych go fabrycznie zaprojektowano i
wyprodukowano;

- zaniedbania;

d) wypadkdw, pozaru, dziatania cieczy lub wilgoci, chemikaliéw i innych substancji, powodzi, wibracji,
nadmiernego goraca, nieprawidtowej wentylacji, podtaczenia nadmiernego lub nieprawidtowego napiecia,
promieniowania, wytadowarn elektrycznych tgcznie z btyskawicami oraz dziatania jakichkolwiek sit zewnetrznych
i uderzen.

OBJASNIENIA SYMBOLI | PIKTOGRAMOW

Symbol ostrzegawczy — wskazuje na ryzyko uszczerbku na zdrowiu lub zranienia albo
uszkodzenia urzadzenia lub dotgczonych akcesoridw.

Piktogram przypominajacy, aby przed uzyciem produktu, uwaznie przeczytaé
ponizszg instrukcje uzywania.

Symbol zgodnosci z Dyrektywg WEEE 2002/96/WE (Dyrektywa 2002/96/WE
Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 27 stycznia 2003 r. w sprawie zuzytego
sprzetu elektrotechnicznego i elektronicznego).

< QY >



Oznakowanie CE potwierdza zgodnos¢ z zasadniczymi wymogami dyrektywy
0598 93/42/EWG z dnia 14 czerwca 1993 r. w sprawie wyrobéw medycznych.

Informacje o wytworcy:
GuangZhou AXD Electronic Co., Ltd.

‘ Factory 3, No.9 Changxin Road, Changshapu, Zhongluotan
Town, 510550, Baiyun District, Guangzhou City, Guangdong
Province, Chiny

| Ec [Rer|

Informacje o upowaznionym przedstawicielu wytworcy.

SN Numer seryjny
Zastosowano czesci TYPU BF, tj. przytgcze do przekazywania energii elektrycznej lub
ﬂ sygnatow elektrofizjologicznych do i od pacjenta, z izolacjg obwodu pacjenta.

INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

OSTRZEZENIA | SRODKI OSTROZNOSCI

Przed uzyciem produktu nalezy uwaznie przeczytac ponizsza instrukcje uzywania i zachowac jg, by w
razie potrzeby ponownie sie z nig zapoznaé. Wyréb powinien by¢ uzywany zgodnie z przeznaczeniem
i informacjami zawartymi w instrukcji uzywania.

& WAZNE KWESTIE ZWIAZANE Z POMIAREM CISNIENIA KRWI, BEZPIECZENSTWEM ORAZ
SAMODZIELNYM POMIAREM

Cisnienie krwi — jest to ciSnienie wytwarzane w arteriach na $ciany naczyn krwionosnych podczas pracy serca.
Podczas pomiaru ci$nienia krwi podawane sg dwie wartosci, ktére zawsze powinny byé interpretowane tgcznie:
ci$nienie skurczowe i ci$nienie rozkurczowe.

Cisnienie skurczowe — pierwsza wartos¢ (wyzsza), mierzona w tetnicach podczas skurczu serca.
Cisnienie rozkurczowe — druga warto$¢ (nizsza), mierzona w tetnicach podczas rozkurczu serca.

Urzadzenie dokonuje rowniez pomiaru tetna — wyrazonego w ilosci uderzen serca na minute.

AStale wysokie cisnienie krwi zagraza zdrowiu i wymaga leczenia. Wyniki pomiaréw nalezy notowag, i
konsultowa¢ z lekarzem a takze informowac go o wszelkich nietypowych i niepokojacych objawach. Pamietaj
— pojedynczy pomiar nie jest miarodajny.

Istnieje wiele przyczyn zbyt wysokiego cisnienia krwi. Lekarz pomoze Ci je zdiagnozowa¢, a w razie koniecznosci
zaproponuje wtasciwe leczenie. W obnizeniu ci$nienia tetniczego pomagaj takze: techniki relaksacyjne, zdrowy
styl zycia, utrzymanie prawidtowej wagi ciata oraz aktywnos¢ fizyczna.

AWszelkie zmiany w leczeniu, dawkowanie lekéw powinny by¢ konsultowane z lekarzem.



W zaleznosci od aktywnosci i kondycji fizycznej cisnienie krwi moze ulega¢ duzym wahaniom w ciggu dni
wzgledu nalezy wykonywac pomiary o statych godzinach, w chwili petnego odprezenia! Wykonuj co najm
pomiary dziennie, o tych samych porach - jeden rano i drugi wieczorem i wyciagnij Srednig z tych pomiaréw.

Réznice w wynikach pomiaréw u lekarza a wynikami uzyskanymi w domu, sg rzecza naturalna.
Aby uzyskac bardziej rzetelne pomiary i obraz kliniczny nalezy czesciej wykonywaé pomiary.

Wskazana jest 15-20 sekundowa przerwa pomiedzy pomiarami ci$nienia krwi.

Ajeéli chorujesz na arytmie serca, koniecznie skonsultuje sie z lekarzem przed uzyciem cisSnieniomierze.
Patrz takze rozdziat — pojawienie sie symbolu nieregularnego bicia serca (IHB)

AUwaga! Wskazania pomiaru tetna nie nadaja sie do kontroli czestotliwosci pracy zastawek serca.

Uwaga! Jezeli jestes w cigzy pamietaj o regularnym monitorowaniu cisnienia krwi. Urzadzenie jest
specjalnie zaprojektowane celem uzycia przez kobiety w cigzy posiadajace zdiagnozowany stan
przedrzucawkowy. Koniecznie i natychmiast skonsultuj sie z lekarzem kiedy zauwazysz nietypowe wysokie lub
niskie odczyty ci$nienia w cigzy.

Aby pomiary byly jak najbardziej precyzyjny na co najmniej 30 min przed pomiarem unikaj: jedzenia, picia
alkoholu, palenia papieroséw, ¢wiczen fizycznych dtugich kapieli. Pomiar powinien by¢ wykonany w cichym i
spokojnym miejscu.

ANALIZA WYNIKOW POMIARU CISNIENIA KRWI
Miedzynarodowy standard cisnienia tetniczego zgodny z wytycznymi (ESH,ESC,JSH). Dane w mmHg.

Zakres cisnienia Skurczowe Rozkurczowe Zalecenia

Cisnienie krwi w <120 <74 Samodzielna kontrola

normie

Optymalne cisnienie 120-129 74-79 Samodzielna kontrola

Nieznacznie 130-134 80-84 Samodzielna kontrola

podwyzszone cisnienie

krwi

Zbyt wysokie cisnienie 135-159 85-99 Wymagana

krwi natychmiastowa
konsultacja medyczna

Niebezpiecznie wysokie | 2160 >100 Wymagana

ci$nienie krwi natychmiastowa pomoc
medyczna!

& PRZECIWWSKAZANIA

1) W razie jakichkolwiek watpliwosci, zaleca sie konsultacje z lekarzem.



A OSTRZEZENIA ORAZ SRODKI OSTROZNOSCI

1) Urzadzenie nie powinno by¢ obstugiwane przez dzieci ani osoby o ograniczonych zdolnosciach fizycznych,
sensorycznych lub umystowych, ani przez osoby niedoswiadczone lub nieposiadajgce wystarczajacej wiedzy,
chyba ze obstugujg one urzadzenie pod nadzorem lub po przeszkoleniu.

2) Nie pozwalaé dzieciom bawié sie urzadzeniem. Mate czesci urzadzenia groza potknieciem przez dzieci.

3) Aby nie narazac dzieci na niebezpieczenstwo, nalezy przechowywac wszystkie opakowania (plastikowe
torebki, pudetka, polistyren itd.) poza ich zasiegiem.

4) Nie zanurza¢ wtyczki w wodzie lub innych cieczach.

5) Nie uzywac urzadzenia w poblizu wody — wanny, prysznica, basenu itp.

6) Nie uzywac urzadzenia w pomieszczeniach, w ktorych wilgotnos¢ powietrza przekracza 60%.

7) Nie dotykac kabla zasilajagcego ani wtyczki mokrymi rekami — niebezpieczenistwo porazenia pragdem.

8) Nie podejmowac préb wyjecia urzadzenia z wody, jesli do niej wpadto. Natychmiast odtaczy¢ od pradu.

9) Nie uzywac urzadzenia, jesli zostato ono uszkodzone lub narazone na dziatanie wody.

10

11

12

13

Odtaczac kabel zasilania przed czyszczeniem i konserwacjg urzadzenia oraz przed wymiang akcesoriow.

Odtaczy¢ urzadzenie od sieci po uzyciu.

Nie reperowac samodzielnie urzadzenia w razie jego uszkodzenia lub uszkodzenia przewodu.

Przewdd zasilajacy powinien leze¢ swobodnie. Nie moze by¢ pozginany lub przygnieciony i nie powinien mie¢
stycznosci z gorgcymi powierzchniami.

14
15) Nie uzywac urzadzenia z uszkodzonym przewodem lub wtyczka.
16) Nie zostawia¢ dziatajacego urzadzenia bez nadzoru.

17
18) Zabrania sie potrzgsania urzagdzeniem.

Przy wycigganiu wtyczki zasilajgcej ciggna¢ za wtyczke, a nie za przewdd zasilajacy.

W przypadku wydostawania sie dymu lub swadu z urzadzenia, nalezy je bezzwtocznie wytaczy¢ z pradu.

19) Zaniechac korzystania z urzadzenia jezeli upadto, poniewaz istnieje ryzyko, iz elementy urzagdzenia zostaty
uszkodzone.

20) Nie uzywac akcesoridw, ktdre nie sa zalecane przez producenta. Moga one stanowic zagrozenie dla
uzytkownika i stwarzac ryzyko uszkodzenia urzadzenia.

21

Nieprawidtowa obstuga i niewtasciwe uzytkowanie moze skutkowac uszkodzeniem urzadzenia i spowodowac
obrazenia uzytkownika.
22) Urzadzenie powinno by¢ uzywane jedynie z oryginalnymi akcesoriami.

APRZEZNACZENIE URZADZENIA

Urzadzenie przeznaczone jest do automatycznego i nieinwazyjnego pomiaru cisnienia krwi u oséb w wieku od
12 lat. Cisnieniomierz wykorzystujacy oscylometryczng metode pomiaru cisnienia krwi.

Jest walidowany klinicznie u pacjentow z nadcisnieniem, niedocisnieniem, cukrzyca, cigza, stanem
przedrzucawkowym, miazdzycq tetnic, schytkowa niewydolnoscia nerek, otytoscig i w podesztym wiek.
Cisnieniomierz zostat zaprojektowany we wspétpracy z lekarzami oraz posiada testy kliniczne, potwierdzajgce
jego wysoka doktadnosé. Odpowiednie do uzytku domowego oraz do zastosowania w placéwkach medycznych.

Urzadzenie nie zastgpi profesjonalnej konsultacji oraz terapii medycznej.

Urzadzenie to jest przeznaczone wytgcznie do celdw opisanych w niniejszej instrukcji uzywania. Wytworca,
importer oraz wytgczny dystrybutor nie ponoszg odpowiedzialnosci za niewtasciwe lub nieumiejetne
uzytkowanie tego produktu oraz uzywanie go przez osoby do tego nieuprawnione.



SPECYFIKACJA TECHNICZNA URZADZENIA

Wyswietlacz
Zakres pomiar
Doktadnos¢ statystyczna

Doktadnos¢ pomiaru
tetna
Zrédto napiecia

Sposdb pomiaru

Klasa IP

Warunki temperatury
roboczej

Warunki temperatury
przechowywania
Warunki wilgotnosci
roboczej

Warunki wilgotnosci
przechowywania

Przewidywana zywotnos¢
urzgdzenia

Rozmiar rekawa
Liczba pamieci pomiaréw

Asystent gtosowy

OPIS WYSWIETLACZA
. Uzytkownik nr 1
. Uzytkownik nr 2

1
2
3. Alarm poruszeniowy — podczas pomiaru

4. Wskaznik nieregularnego bicia serca

5. Wskaznik prawidtowego zawiniecia mankietu 81—
6. Wskaznik nieprawidtowego zawiniecia mankietu

7

8

9

. Wskaznik baterii
. Diagram ci$nienia
. Wskaznik rytmu serca
10. Symbol $redniego cisnienia
11. Pamie¢ pomiaréw
12. Puls
13. Cisnienie skurczowe
14. Cisnienie rozkurczowe

Wyswietlacz LED
0Od 0 do 280 mmHg, Tetno od 40 do 180 uderzer na min
ci$nienie w zakresie £ 3 mmHg

+5 % wartosci odczytu

4x 1,5 V baterie alkaliczne; rozmiar AAA
Zasilacz max 5V DC; min: 600 mA (opcja) — Standard USB Typ C

oscylometryczny, odpowiadajgcy metodzie Korotkoff'a: faza | skurczowa,
faza V rozkurczowa

1P20

5°C~40°C

-25°C~55°C

Wilgotnos¢ wzgledna powietrza: < 80%

Wilgotnos¢ wzgledna powietrza < 93%
Urzadzenie: 5 lat lub 10000 pomiaréw
Akcesoria: 2 lata
0d22do32cm

99 dla jednego uzytkownika (maksymalnie dwdch uzytkownikéw)
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BUDOWA URZADZENIA
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. Przycisk pamieci.
. Przycisk start/stop.

. Przycisk ustawienia.

. Wyswietlacz.

. Pokrywa komory baterii.
. Wejscia wtyku kotnierza.
. Gniazdo USB

OPIS SYMBOLI POJAWIAJACYCH SIE PODCZAS POMIARU

Symbol

Znaczenie

AVG.

Jednorazowe nacisniecie klawisza MEM, wyswietla $rednig z
ostatnich trzech pomiaréw dla wybranego uzytkownika.

ol

Ponowne wcisniecie klawisza MEM powoduje przejscie do
kolejno zapisanych pomiaréw dla wybranego uzytkownika.

4

Symbol ten miga podczas pomiaru, jezeli urzadzenie wykryje
bicie serca.




Jezeli petny — bateria petna
Jezeli miga — staba bateria

Symbol ten pojawi sie w momencie, gdy urzadzenie wykryje
nieprawidtowe lub nieregularne bicie serca IHB. Nalezy
powtdrzy¢ pomiar. Jezeli sytuacja sie powtdrzy, nalezy ponownie
wykonaé pomiar cisnienia. Pamietaj — poinformuj lekarza jezeli
sytuacja bedzie sie powtarzaé podczas pomiaru.

Symbol ten pojawi sie po rozpoczeciu pomiaru jezeli urzgdzenie
nie wykryje nieprawidtowego utozenia, lub zawiniecia mankietu.

Symbol ten pojawi sie gdy urzadzenia wykryje nieprawidtowe
utozenie lub zawiniecie mankietu na rece. Nalezy wytaczy¢
urzadzenie i ponownie zatozy¢ mankiet.

® ® G

Symbol ten pojawi sie gdy urzadzenie wykryje ruch ciata lub reki,
ktéry moze skutkowac nieprawidtowym pomiarem. Nalezy
powtdrzy¢ pomiar.

=
=

WYMIANA | MONTAZ BATERII

Urzadzenie wyposazone jest w inteligentny czujnik stanu natadowania baterii. Jezeli poziom ich natadowania
spadnie do okoto 25%, na wyswietlaczu miga¢ bedzie symbol roztadowanej baterii. Oznacz to iz natychmiast
nalezy wymieni¢ baterie na nowe aby zapewni¢ mozliwos¢ wykonywania pomiaréw. Jezeli miga symbol niskiego
poziomu baterii a mimo to nie jeste$ w stanie wykona¢ pomiaréw — natychmiast wymien baterie na nowe.
Urzadzenie moze funkcjonowac réwniez z akumulatorami wielokrotnego uzytku. Zaleca sie stosowanie wytgcznie
akumulatoréw z oznaczeniem NiMH — niklowo kadmowe.

Aby wymieni¢ baterie lub akumulatory na nowe postepuj wg. ponizszej instrukcji:

- otworz pojemnik na baterie (5) znajdujacy sie w podstawie urzadzenia

- wyjmij zuzyte baterie — pamietaj aby zutylizowa¢ je we wtasciwy sposéb

- umiesé nowe baterie w urzgdzeniu — pamietaj o umieszczeniu baterii w odpowiedniej polaryzacji (+) do (+)

Wazne kwestie zwigzane obchodzeniem sie z bateriami i akumulatorami:

- Do urzadzenia nalezy uzywac¢ wyfacznie baterii alkalicznych

- Nie nalezy uzywac przeterminowanych baterii

- Jezeli urzadzenie nie jest uzywane przez dtuzszy czas (14 dni) — wyjmij baterie aby unikna¢ ich wylania
- Roztadowane akumulatory nalezy natychmiast wyja¢ i natadowac aby unikngc¢ ich uszkodzenia

KORZYSTANIE Z ZASILANIA USB

Urzadzenie wyposazone jest w ztgcze USB TYP C. Dzieki czemu mozna z niego korzysta¢ bez baterii pod
podtaczeniu do gniazda USB np. laptop, komputer, powerbank, tadowarka do telefonu komaérkowego, itp.
Parametry pradu dla zasilacza. Max V 5V, min. 600mA.

Urzadzenie podczas pracy na zasilaczu lub gniezdzie USB nie pobiera pradu z baterii.

Aby skorzystac z cisnieniomierza z zewnetrznym Zrédtem pradu nalezy:
- Upewnic sig, ze gniazdo, zasilacz oraz przewdd nie sg uszkodzone

- Wiozy¢ wtyczke USB TYP C do gniazda 7 w urzadzeniu

- Witozy¢ wtyczke do gniazda USB.



PIERWSZE URCHUMIENIA — USTAWIENIE URZADZENIA
Przy pierwszym uruchomieniu — po wyjeciu urzadzenia z opakowania, sprawdz kompletnos$¢ zestawy, oraz
urzadzenie nie jest uszkodzone. Umies¢é baterie w komorze baterii lub podtgcz urzadzenie do zewnetrznego zrodt
zasilania. Podfacz mankiet za pomocg wezyka do otworu 6 w urzadzeniu.

Aby ustawi¢ lub zmieni¢ uzytkownika do zapisywania pomiardw, nacisnij przycisk SET (3) i przytrzymaj przez
okoto 3 sek. Na wyswietlaczu zacznie migac é’) symbol Nastepnie przyciskiem MEM (1) zmien

uzytkownika. ZatwierdZz wybor przyciskiem START/STOP (2).

Ustawienie jednostek pomiaru. Urzadzenie standardowo ustawione ma jednostki mmHg. Aby zmieni¢ pomiar na
kPa nalezy nacisng¢ przycisk SET (3) i przytrzymac przez okoto 3 sek. Na wyswietlaczu zacznie migaé symbol
8] Nacisnij ponownie przycisk SET (3) (nie przytrzymuj). Na wyswietlaczu pojawi sie PA OFF. Nacisnij przycisk
MEM(1), aby wiaczyé lub wytaczy¢ pomiar w kPa. PA ON — oznacza wtaczony pomiar w kPa. Zatwierdz
wybdr przyciskiem START/STOP (2).

AUWAGA! Pompowanie mankietu powyzej 220 mmHg moze powodowac powstawanie siniakdw. Jezeli wiesz
ze Twoje skurczowe ci$nienie wynosi wiecej niz 220mmHg. Podczas pomiaru po przekroczeniu 220 mmHg,
nacisnij i przytrzymaj przycisk START/STOP (2), do momentu az ci$nieniomierz dojdzie do 250-260 mmHg.

Aby witaczyé lub wytaczyé asystenta gtosowego. Nacisnij przycisk SET (3) i przytrzymaj przez okoto 3 sek.
Nastepnie naci$nij przycisk SET (3) dwukrotnie az na wysSwietlaczy pojawi sie napis SP ON. Aby wytaczy¢ asystenta
ustaw SP OF za pomocg przycisku MEM(1). Nastepnie zatwierdz wybdr za pomoca przycisku START/STOP (2).

WYKONYWANIE POMIARU:

Lista zalecen przed wykonaniem pomiaru:

1. Przed wykonaniem pomiaru unikaj przyjmowania pokarmow, palenia tytoniu, picia alkoholu czy nadmiernej
aktywnosci.

2. UsigdZ w wygodnej pozycji, na krzesle z oparciem, przygotuj urzadzenie i zrelaksuj sie przez 5 minut. Stopy nie
mogg zwisac z krzesta, powinny by¢ utozone ptasko na podtodze. Nie krzyzuj ndg.

3. Pomiar nalezy wykonywac zawsze na tym samym ramieniu. Zazwyczaj jest to lewe ramie. Dla poprawnosci
pomiardw, zaleca sie aby lekarz przeprowadzit pomiar kontrolny w gabinecie na obu rekach réwnoczesnie, w celu
okreslenia, na ktérym ramieniu nalezy wykonywac¢ pomiardw cisnienia krwi w domu.

4. Nie podwijaj rekawow, gdyz moga one uciska¢ ramie przez co pomiar bedzie btedny. Zdejmij odziez, ktéra
mogtaby utrudnia¢ pomiar.

5. Pamietaj aby przed rozpoczeciem pomiaru sprawdzi¢ czy uzyto rekawa o odpowiedniej szerokosci. (sprawdz
znaczniki na mankiecie).

- Zacisnij doktadnie mankiet. Nie za mocno.

- Mankiet powinien by¢ zatozony 2 cm powyzej tokcia.

- Ramie powinno leze¢ podparte np. na blacie stotu.

- Upewnij sie iz mankiet znajduje sie na wysokosci serca.

6. Aby rozpoczaé pomiar naci$nij przycisk START/STOP (2).

7. Mankiet automatycznie zacznie napetniac sie powietrzem. W tym czasie, nie wykonuj zadnych ruchéw, odprez
sig, nie napinaj miesni, nie ruszaj reka. Oddychaj normalnie, swobodnie i nie rozmawiaj.

8. Po osiggnieciu odpowiedniego poziomu ci$nienia, urzadzenie przestanie wttacza¢ powietrze, a ci$nienie zacznie
maleé. Jezeli czujniki urzadzenia wykryja niedostateczne napompowanie, urzgdzenie moze ponownie zaczgé
wttacza¢ powietrze.

9. W trakcie pomiaru ci$nienia na wyswietlaczu pojawi sie migajacy symbol bicia serca.

10. Po zakoriczonym pomiarze, na wyswietlaczu pojawi sie wynik. Wynik obejmuje ci$nienie skurczowe,
rozkurczowe oraz tetno.

11.Zdejmij mankiet.

12.Wytgcz cisnieniomierz.



PAMIEC POMIAROW
Urzadzenie posiada wbudowana pamie¢ pomiaréw dla dwdch uzytkownikdw — do 99 pomiaréw na uzytkown
Aby sprawdzi¢ zapisane pomiary nacisnij przycisk MEM(1). Pierwsza wartos¢ to Sredni pomiar z ostatnich trzec
pomiaréw. Pamietaj aby zmieni¢ uzytkownika, jezeli urzadzenie uzytkowane jest przez dwéch uzytkownikéw.
Jezeli w trakcie pomiaréw zostata wykryta arytmia, zapisany wynik bedzie zawierat wskaznik arytmii. Po
przekroczeniu 99 pomiaréw kazdy kolejny pomiar nadpisze najstarszy zapisany w pamieci pomiar.

Aby wyczysci¢ pamieé: nacisnij i przytrzymaj przycisk MEM(1), wciskajac przycisk MEM, nacisnij przycisk SET(3)
przez okoto 3 sekundy. Na wyswietlaczy pojawig sie litery EE. Pamigtaj iz ta operacja jest nie odwracalna — zapisz
wyniki aby mdc je skonsultowac z lekarzem.

OPIS BLEDOW ORAZ SPOSOBY ICH ROZWIAZANIA

Symbol Problem ROZWIAZANIE

Wtyczka mankietu nieprawidtowo

. Podtacz wtyczke ponownie.
zamontowana w urzadzeniu. 3 yezkep

E-1

Mankiet niepoprawnie zatozony na rece. Popraw mankiet na rece.
Powietrze uchodzi z mankietu. Wymien mankiet na nowy.
£ Mankiet przepompowany. P(.>wto’rz pomiar. Nie w§tawaj.
Nie méw podczas pomiaru.
Postaraj sie nie wykonywac
E-4 Ruch podczas pomiaru. ruchu ani nie méwic podczas
pomiaru.
Usun ubranie w taki sposéb,
E-5 Ubranie przeszkadza w wykonaniu pomiaru. aby umozliwi¢ prawidtowy
pomiar.
Jezeli btad sie pojawia cyklicznie
E-6 Btad urzadzenia. skontaktuj sie z biurem obstugi
klienta.
Zuzyte baterie. Wymien baterie.
POTENCJALNE PROBLEMY | MOZLIWE ROZWIAZANIA
PROBLEM MOZLIWA PRZYCZYNA ROZWIAZANIE
Nie mozna uruchomi¢ Stabe lub zuzyte baterie. Wymien baterie na nowe.
urzadzenia. Wyswietlacz sie
wiacza.

W przypadku awarii urzadzenia, nalezy je natychmiast wytaczy¢ i odtaczyé od sieci. Nie nalezy samodzielnie
rozmontowywac urzadzenia, gdyz jest to niebezpieczne dla zycia i zdrowia oraz grozi uszkodzeniem urzadzenia.
W celu naprawy uszkodzonego urzadzenia nalezy skontaktowac sie z dystrybutorem wyrobu lub sprzedawca.
Wszelkie naprawy urzadzenia moga zosta¢ wykonane wytgcznie przez osobe do tego uprawniong.

KONSERWACJA | CZYSZCZENIE URZADZENIA
o Przed rozpoczeciem czyszczenia urzadzenie nalezy wytgczy¢ i odtaczy¢ od sieci.



o Nie zanurzac urzadzenia w wodzie ani innych cieczach.
o Powierzchnie urzagdzenia przeciera¢ miekka suchg lub lekko zwilzong $ciereczka.
o Zurzadzeniem nalezy obchodzi¢ sie delikatnie.

PRZECHOWYWANIE

Urzadzenie nalezy przechowywaé w suchym miejscu, niedostepnym dla dzieci.

UTYLIZACIA
Nie nalezy wyrzucaé zuzytego produktu do zbiornika z domowymi Smieciami. Zuzyty produkt
nalezy zanies$¢ do punktu zbiérki w celu recyklingu sprzetu elektronicznego. Przestarzaty sprzet
Lo elektryczny i elektroniczny moze mie¢ potencjalnie szkodliwe skutki dla srodowiska.
Nieodpowiednia utylizacja sprzetu elektrycznego i elektronicznego moze spowodowacé
nagromadzenie sie toksyn w powietrzu, wodzie i glebie i, w konsekwencji, zagraza¢ zdrowiu ludzkiemu.
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Niniejsza instrukcja uzywania zostata opracowana przez GuangZhou AXD Electronic Co., Ltd

GuangZhou AXD Electronic Co., Ltd nie reczy za jej zawartos¢ i zastrzega sobie prawo do wprowadzenia ulepszen i zmian w
dowolnym momencie bez uprzedniego powiadomienia uzytkownikdw. Jednak, wszelkie poprawki zostang opublikowane

w nowym wydaniu niniejszej instrukcji.

Wszelkie prawa zastrzezone.

V1.0 PL © 2020, wersjaz 2021 r.

Deklaracja zgodnosci:

GuangZhou AXD Electronic Co., Ltd. o$wiadcza, Ze niniejsze urzadzenie jest zgodne z nastepujagcymi dokumentami
normatywnymi:

EN 1060-1:1995+A2:2009, EN 1060-3:1997+A2:2009, EN 80601-2-30:2010+A1:2015, EN ISO 81060-2:2019, EN 60601-1-11:2015,
EN 60601-1:2006+A1:2013

Kompatybilnos¢ elektromagnetyczna: EN 60601-1-2:2015.



