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Polski

Drogi Kliencie,

Dziekujemy za zakup produktu od Herz Medical Instruments. Wyrazamy nadzieje, ze bedziesz
zadowolony z dokonanego wyboru.

Naszym nadrzednym celem jest zdrowie, dlatego z precyzyjng starannosciq dobieramy naszych
kooperantdw, aby Tobie dostarczy¢ produkt wysokiej jakosci.

Jestesmy firmg godng zaufania i postepujemy odpowiedzialnie wobec naszych Klientow,
Pracownikow oraz spoteczeristwa.

Przed rozpoczeciem uzywania produktu zapoznaj sie z zatgczonq instrukcjq obstugi, gdyz zawiera ona
cenne wskazowki, kluczowe w procesie uzytkowania przez kazdorazowego posiadacza zakupionych
produktéw.

Z powazaniem,

Zespot Herz Medical Instruments
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GWARANCIA

Gratulujemy trafnego wyboru i gwarantujemy sprawne dziatanie produktu zgodnie
z warunkami techniczno — eksploatacyjnymi, opisanymi w instrukcji obstugi.

Niniejszy produkt objety jest gwarancjg, ktdéra wynosi 24 miesigce od daty zakupu.
Obstuga gwarancyjna prowadzona jest na podstawie dowodu zakupu (paragon
lub faktura VAT). Gwarancja nie obejmuje wbudowanych ogniw.

W przypadku uzasadnionej reklamacji, Gwarant wykona obowigzki wynikajgce z niniejszej
Gwarancji w postaci bezptatnej naprawy lub wymiany wadliwego produktu lub jego
uszkodzonych czesci w terminie 30 dni liczonym od dnia otrzymania takiej reklamacji.
Gwarant, po zbadaniu przedmiotu gwarancji, moze odméwi¢ naprawy lub wymiany
towaru jezeli uszkodzenie lub wada powstaty w wyniku niewtasciwego uzytkowania
przedmiotu lub z biegiem czasu zuzyty sie.

W przypadku nie uznania reklamacji gwarancyjnej przez Gwaranta, Kupujacy dokona
odbioru towaru na swdj koszt.

Niniejsza Gwarancja nie obejmuje ryzyka przypadkowej utraty lub zniszczenia produktu
zwigzanych z transportem produktu do Autoryzowanego Centrum Serwisowego
w przypadku gdy Kupujgcy/Konsument organizuje transport we wtasnym zakresie.

Niniejsza gwarancja nie obejmuje:

a) okresowych przegladéw technicznych;

b) uszkodzen i awarii spowodowanych wtgczaniem, uzytkowaniem lub obchodzeniem sie
z produktem w sposoéb odbiegajgcy od normalnych zastosowan;

c) uszkodzen produktu bedgcych nastepstwem uzywania produktu niezgodnie z jego
przeznaczeniem, czyli np.:

- uzywania, ktérego skutkiem jest uszkodzenie fizyczne, estetyczne lub uszkodzenie
powierzchni produktu lub jego modyfikacje;

- nieudanej instalacji lub nieuzytkowania produktu zgodnie z jego przeznaczeniem
i wedtug instrukcji dotyczacych instalacji lub uzytkowania;

- nieserwisowania produktu zgodnie z instrukcjami dotyczacymi prawidtowego
serwisowania;

- instalacji produktu w sposdb niezgodny z instrukcjg obstugi i sprzeczny ze
standardami bezpieczenstwa obowigzujgcymi w kraju, gdzie produkt jest uzywany;



- uzytkowania produktu z akcesoriami, urzadzeniami peryferyjnymi i inny

produktami niz zalecane przez Producenta;

- napraw przeprowadzanych przez osoby niebedace pracownikami Autoryzowanego
Centrum Serwisowego;

- zmian i przerébek bez uprzedniej zgody importera lub Autoryzowanego Centrum
Serwisowego, takich jak:

-> zwiekszania parametrow produktu do wartosci wiekszych niz podane w instrukcji
obstugi;

-> modyfikacji produktu majgcych na celu dostosowanie go do krajowych lub
lokalnych technicznych standardéw bezpieczeristwa krajow innych niz te, dla
ktorych go fabrycznie zaprojektowano i wyprodukowano;

- zaniedbania;
d) wbudowanych baterii
e) tadowarki

f) wypadkdw, pozaru, dziatania cieczy lub wilgoci, chemikalidw i innych substancji,
powodzi, wibracji, nadmiernego gorgca, nieprawidtowej wentylacji, podtaczenia
nadmiernego lub nieprawidtowego napiecia, promieniowania, wytadowan
elektrycznych tgcznie z btyskawicami oraz dziatania jakichkolwiek sit zewnetrznych i
uderzen.



1.1.

PRZEDMOWA

Wprowadzenie

Urzadzenie R-C4A jest stymulatorem masazu z dwukanatowym wyjsciem TENS
i EMS.

Przed uzyciem nalezy zapoznaé¢ sie ze wszystkimi wskazéwkami zwartymi
w niniejszej instrukcji obstugi i zachowac jg na przysztosc.

Elektrostymulator COMBO nalezy do grupy elektrycznych systeméw stymulacji.
Posiada trzy podstawowe funkcje — TENS (przezskérna elektryczna stymulacja
nerwéw), EMS (elektroniczna stymulacja mieéni) i MASAZ.

Funkcje stymulatora COMBO: urzadzenie posiada 60 programéw (30 programow
TENS, 27 programéw EMS oraz 3 programy MASAZU) i do terapii stosuje prady
elektryczne w zakresie niskiej czestotliwosci. Kazdy program kontroluje
generowane impulsy elektryczne, ich intensywnos¢, czestotliwos¢ oraz zakres.

Bazujac na stymulowaniu naturalnych impulséw ciata, mechanizm niniejszego
urzadzenia do stymulacji elektrycznej ma na celu wytworzenie elektrycznych
impulséw przekazywanych przezskérnie do nerwdéw lub wtdkna miesniowego
poprzez elektrode. Intensywnos$¢ pracy kazdego z kanatéw mozina regulowad
niezaleznie i zastosowac indywidualnie do jednej czesci ciata. To dwukanatowe
urzadzenie moze by¢ uzywane z czterema elektrodami, ktére umozliwiaja
jednoczesng symulacje jednej grupy miesni z uzyciem szerokiej gamy
standardowych programow.

W trakcie zabiegu impuls elektryczny jest najpierw przekazywany do tkanki,
a nastepnie wptywa na przeptyw stymulacji w nerwach, a takie w tkankach
miesniowych poszczegdlnych czesci ciata.

OD STRONY MEDYCZNE)J
11.1. 0OBOLU

B4l odgrywa waing role w systemie ostrzegania ludzkiego ciata.
Przypomina nam, ze cos$ jest nie tak, bez niego wszelkie nieprawidtowosci
zdrowotne mogtyby pozostaé niewykryte, powodujac uszkodzenia lub
zniszczenia waznych czesci naszego ciata. Chociaz bdl stanowi niezbedny
sygnat ostrzegawczy o urazie lub nieprawidtowym dziataniu danej czesci
ciata, istnieje podejrzenie, ze natura mogta posungc sie za daleko w swoim



projekcie. Oprdocz waznej funkcji w diagnozie, trwaty, uporczywy jes
bezuzyteczny.

Bdl nie wystepuje, dopoki zakodowana wiadomos¢ nie dotrze do mdzgu,
w ktdrym jest dekodowana, analizowana i na ktéry reaguje ranny obszar
wzdtuz matych nerwéw prowadzacych do rdzenia kregowego.
Tam wiadomos$¢  jest przekazywana do réznych nerwow
przemieszczajacych sie po rdzeniu kregowym do mdzgu. Nastepnie, sygnat
bdlu jest interpretowany, analizowany i odczuwany jest dyskomfort oraz
bél.

1.1.2. CO TO JEST TENS?

TENS (przezskorna elektryczna stymulacja nerwdow) zapewnia skuteczng
ulge w uczuciu bdlu. Stosowana jest na co dzied, a jej dziatanie
potwierdzone zostato klinicznie przez fizjoterapeutéw, opiekunéw
i najlepszych sportowcéw z catego $wiata. Prady TENS o wysokiej
czestotliwosci aktywuja dziatanie przeciwbolowych mechanizméw uktadu
nerwowego. Impulsy elektryczne z elektrod umieszczonych na skérze nad
lub w poblizu obszaru bdlu stymulujg blokowanie wysytania sygnatow
bélowych do modzgu, powodujac, ze bdl nie jest postrzegany. Niska
czestotliwos¢ prgdédw TENS utatwia uwalnianie endorfin, naturalnych
Srodkow przeciwbolowych wytwarzanych przez nasz organizm.

1.1.3. CO TO JEST EMS?

Elektryczna stymulacja miesni jest uznawana na catym Swiecie
za sprawdzony sposéb leczenia urazéw miesni. Dziata przez wysytanie
impulséw elektronicznych do miesnia wymagajacego leczenia,
co powoduje, ze miesien ¢éwiczy pasywnie. To jest produkt pochodzacy
z kwadratu fali, pierwotnie wynaleziony przez John’a Faraday’a w 1831
roku. Przez kwadratowy wzor fali jest w stanie dziata¢ bezposrednio
na neurony ruchowe miesni. System EMS posiada niskg czestotliwosc,
co w potgczeniu z wzorem fali prostokatnej umozliwia bezposrednig prace
nad grupami miesni.



2.2.

INFORMACIE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA
Zastosowanie

TRYB TENS
Tryb TENS stuzy do tymczasowego tagodzenia bélu szyi, ramion, plecéw, stawoéw,
bioder, rak, brzucha, stép, konczyn goérnych (ramie) i dolnych (ndg)
spowodowanych wysitkiem fizycznym lub wykonywaniem codziennych prac
domowych.

Tryb EMS

Program stymulacji EMS stymuluje zdrowe miesnie w celu poprawy i utatwienia ich
pracy.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci

Niezmiernie wazne jest, aby przeczytac niniejszg instrukcje obstugi

i zaznajomic sie ze wszystkimi ostrzezeniami i Srodkami ostroznosci

w niej zawartymi, poniewaz majg one na celu zapewnienie Ci
bezpieczenstwa, zapobieganie ryzyku obrazen i unikniecie sytuacji, ktéra mogtaby
doprowadzi¢ do uszkodzenia urzgdzenia i spowodowania uszczerbku na zdrowiu.

SYMBOLE BEZPIECZENSTWA STOSOWANE W NINIEJSZEJ INSTRUKCJI

221, PRZECIWWSKAZANIAA

1) Nie nalezy uzywac niniejszego urzadzenia, jesli
posiadasz wszczepiony rozrusznik serca,
defibrylator lub inne urzadzenia metalowe, czy
elektroniczne. Uzycie elektrostymulatora
w powyzszych przypadkach moze spowodowac porazenie prgdem,
poparzenia, zaktécenia elektryczne lub nawet $mierc.

2)  Urzadzenia nie nalezy uzywac w przypadku zmian nowotworowych
lub innych zmian pojawiajgcych sie w obszarze leczenia.

3) Stymulacji nie nalezy naktada¢ na obrzek, zakazenie, obszary
zapalne lub wykwity skdérne (np. zapalenie zyt, zakrzepowe

zapalenie zyt, zylaki itp.).
4) Nalezy unika¢  umieszczania
elektrod na tetnicy szyjnej, na




2.2.2.

5)

6)

7)

8)

obszarze zatoki (przednia cze$¢ szyi) lub przezcewkowo
gtowe).

Niniejsze urzadzenie nie powinno by¢ uzywane w obszarac
nadmiernie uszkodzonych i wyniszczonych.

Niniejsze urzadzenie nie powinno by¢ uzywane w przypadku
przepukliny pachwinowe;j.

Niniejszego urzadzenia nie nalezy stosowac na bliznowaceniach po
zabiegu przez co najmniej 10 miesiecy po operacji.

Niniejszego urzadzenia nie nalezy stosowa¢ u oséb z problemami
krazenia tetniczego w konczynach dolnych.

OSTRZEZENIA A

1)

2)

3)

4)

5)
6)

7)
8)
9)

Jesli przechodzite$ leczenie medyczne lub rehabilitacje z powodu
bélu w miejscu, na ktére chcesz zastosowac elektrostymulator,
skonsultuj to uprzednio ze swoim lekarzem.

Jesli uczucie bdlu nie ostabnie i utrzymuje sie przez wiecej niz 5 dni,
zaprzestan uzytkowania urzadzenia i skonsultuj sie ze swoim
lekarzem.

Nie stosuj stymulacji na szyi, poniewaz moze to spowodowac silne
skurcze miesni prowadzace do zamkniecia drég oddechowych,
trudnosci w oddychaniu lub wywrzeé niekorzystny wptyw na rytm
serca lub cis$nienie krwi.

Nie stosuj stymulacji w obrebie klatki piersiowej, poniewaz
wprowadzenie pradu elektrycznego do klatki piersiowej moze
powodowac zaburzenia rytmu serca i skutkowac $miercia.

Nie stosuj stymulacji jesli chorujesz na raka.

Nie stosuj stymulacji jesli uzywasz elektronicznego sprzetu
monitorujgcego prace organizmu (np. monitory pracy serca, EKG),
gdyz moga one nie dziata¢ poprawnie przy jednoczesnym uzyciu
elektrostymulatora.

Nie stosuj stymulacji podczas kapieli lub pod prysznicem.

Nie stosuj stymulacji podczas snu.

Nie stosuj stymulacji podczas prowadzenia pojazdéw, obstugiwania
maszyn lub podczas wykonywania jakiejkolwiek aktywnosci,
w trakcie ktorej stymulacje elektryczne mogtyby narazi¢ Cie na
obrazenia.



2.2.3.

10)

11)

12)

13)

14)

15)

16)
17)

18)

19)

20)
21)

Stymulator moze zosta¢ uzyty jedynie w miejscach zdro
nienaruszonego, czystego naskorka.

Dtugoterminowe skutki stymulacji elektrycznej nie sg znane.
Elektrostymulator nie moze zastapié¢ lekoterapii.

Stymulacja elektryczna nie moze zosta¢ zastosowana, gdy
uzytkownik jest podtaczony do sprzetu chirurgicznego o wysokiej
czestotliwosci, gdyz moze to powodowaé oparzenia skéry pod
elektrodami, a takze skutkowaé problemami ze stymulatorem.

Nie uzywaj stymulatora w poblizu oddziatywania fal krétkich lub
mikrofal, poniewaz moze to mieé¢ wptyw na moc dziatania
stymulatora.

Nigdy nie uzywaj stymulatora w poblizu serca.

Elektrody stymulatora nigdy nie powinny by¢

umieszczane z przodu klatki piersiowej (oznaczone

zebra i mostek), ale przede wszystkim nie nalezy ich

umieszczaé w okolicy dwdch duzych miedni

piersiowych. Umieszczenie elektrod w tym obszarze powoduje
ryzyko wystgpienia migotania komdr, co prowadzi do zatrzymania
akcji serca.

Nigdy nie uzywaj stymulatora w okolicach oczu,

gtowy i twarzy.

Nigdy nie uzywaj stymulatora w poblizu genitaliéw.

Nigdy nie uzywaj stymulatora na obszarach skory,

w ktorych nie masz prawidtowego czucia.

Zamocuj elektrody oddzielnie podczas zabiegu elektrostymulacji.
Stykanie sie elektrod moze skutkowac niewtasciwg stymulacjg lub
powodowac oparzenia skory.

Przechowuj stymulator poza zasiegiem dzieci.

W razie jakichkolwiek watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem.

W przypadku uczucia dyskomfortu w trakcie uzytkowania
urzadzenia, nalezy niezwtocznie przerwac proces elektrostymulacji,
nie zwiekszajac poziomu intensywnosci stymulacji.

SRODKI OSTROZNOSCI A

1)

Urzadzenie TENS nie jest skuteczne w przypadku bélu pochodzenia
centralnego, w tym bdlu gtowy.



2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

11)

12)

13)

14)

Urzadzenie TENS nie zastepuje lekéw przeciwbdlowych i |
terapii leczenia bolu.

Urzadzenie TENS jest uzywane do leczenia objawowego i ttumieni
uczucia bdlu, ktéry przejawia sie jako mechanizm ochronny naszego
organizmu.

Skutecznos¢ dziatania stymulatora zalezy w duzym stopniu
od predyspozycji pacjenta (odpowiedni wybdr programu zgodnie
z indywidualnymi potrzebami).

Poniewaz skutki stymulacji mdzgu nie sg znane, stymulacja nie
powinna by¢ nigdy stosowana w obrebie gtowy, a elektrod nie
nalezy umieszcza¢ po bokach gtowy.

Bezpieczenstwo stymulacji elektrycznej podczas cigzy nie zostato
ustalone, dlatego urzgdzenie nie powinno by¢ stosowane przez
kobiety ciezarne.

Istnieje prawdopodobienstwo wystgpienia podraznienia skory lub
nadwrazliwosci z powodu stymulacji elektrycznej lub przewodzgcej
prad elektryczny substancji (zel krzemionkowy).

Zdiagnozowana choroba serca i padaczka lub podejrzenie
wystepowania tych choréb u uzytkownika stanowi bezwzgledne
przeciwwskazanie do korzystania z urzadzenia, chyba ze lekarz
zalecit inaczej. Nalezy przestrzegac Srodkéw ostroznosci zalecanych
przez lekarza.

Nie nalezy uzywac urzadzenia, jesli masz tendencje do krwawien
wewnetrznych, np. po urazie, czy ztamaniu.

Jezeli przechodzites$ zabieg chirurgiczny, przed uzyciem urzadzenia
skonsultuj sie z lekarzem, poniewaz stymulacja moze zaktdécaé
proces gojenia.

Nie nalezy umieszcza¢ stymulatora w obrebie macicy.

Urzadzenie przeznaczone jest do uzytku tylko przez jednego
pacjenta.

Niniejszy stymulator nie powinien by¢ uzywany do celéw innych niz
opisane w niniejszej instrukcji, ani przez pacjentow z zaburzeniami
emocjonalnymi oraz z demencjg lub niskim 1Q.

Doktadny opis uzytkowania urzadzenia znajduje sie w niniejszej
instrukcji, ktérej nalezy bezwzglednie przestrzega¢; kazde
niewtasciwe uzycie stymulatora moze by¢ niebezpieczne.



2.2.4.

15)

16)

17)

18)

19)

W nielicznych przypadkach w miejscach umieszczenia ele
po diugotrwatym  uzytkowaniu urzadzenia moze wyst
podraznienie skory.
Nie uzywaj niniejszego urzadzenia w obecnosci innych urzadzen,
ktore wysytajg impulsy elektryczne do twojego ciata.

Nie uzywaj ostrych przedmiotdw, takich jak otéwek lub dtugopis do
obstugi przyciskdw na panelu sterowania urzgdzenia.

Przed kazdorazowym uzyciem urzadzenia nalezy sprawdzi¢
poprawnos¢ potgczenia elektrod.

Stymulatoréw  elektrycznych nalezy  uzywaé  wylgcznie
z oryginalnymi elektrodami zalecanymi do stosowania przez
producenta.

DZIALANIA NIEPOZADANE

1)

2)

3)

Mozliwe wystgpienie podraznienia skéry lub poparzenia w miejscu
stosowania elektrod.

W bardzo rzadkich przypadkach pierwszorazowi uzytkownicy
stymulatora EMS zgtaszajg uczucie oszotomienia lub omdlenia.
Zaleca sie stosowanie urzadzenia w pozycji siedzgcej, dopoki
organizm nie przyzwyczai sie do stymulacji.

Jedli stymulacja powoduje poczucie dyskomfortu, nalezy zmniejszy¢
poziom intensywnosci stymulacji do poziomu komfortowego dla
Twojego organizmu i, w razie braku poprawy, skonsultowac z
lekarzem.

3. OPIS URZADZENIA
3.1. Akcesoria

NR | OPIS ILoSC

1 Stymulator Combo 1 sztuka
2 Elektrody (50x50mm) 4 sztuki
3 Przytacza elektrod 2 sztuki
4 Kabel USB 1 sztuka
5 Instrukcja obstugi 1 sztuka




3.2. Wyswietlacz LCD

L ERERISsros
(NECK)SHLDR)( ARM )
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'J'.'Hz F.’El.'us
) l?f! (I E—
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2 — (knEeaD) (RuB )(TAP )
NR OPIS FUNKCJI NR OPIS FUNKCIJI
1 Tryb zabiegu (TENS, EMS, 6 Oznaczenie czesci ciata
MASS/MASAZ) poddawanej zabiegowi [neck —
szyja, shidr (shoulder) — ramie,
arm — reka, hand — dton, back —
plecy, abd. (abdomen) — brzuch,
hip — biodro, leg — noga, foot —
stopa, joint — staw]
2 Typ masazu 7 Numer programu lub czas
[knead — ugniatanie, rub - zabiegu

pocieranie, pat —
poklepywanie / lekkie

uderzanie]

3 Symbol SET (ustawien) 8 Czestotliwosc tetna

4 Oznaczenie blokady 9 Intensywnos¢ kanatu B
urzadzenia

5 Oznaczenie niskiego poziomu 10 Intensywnos¢ kanatu A

baterii




3.3. Wyglad urzadzenia

)

1
2 5 9
~—
3 | | s
4 — 7
8
NR | OPIS
1 Wyswietlacz LCD
2 Wskaznik tadowania:
Podczas tadowania urzgdzenia kontrolka Swieci na z6tto.
Po zakoriczeniu fadowania kontrolka $wieci na zielono.
3 Przycisk [ON / OFF / M]:
W trybie oszczedzania energii nacisnij przycisk [ON / OFF / M], aby
wtgczy¢ urzgdzenie.
W trybie gotowosci nacisnij przycisk [ON / OFF / M], aby wybra¢ rodzaj
zabiegu. Nacisnij i przytrzymaj przycisk [ON/OFF/M] aby wytaczyé
urzadzenie.
W trakcie zabiegu nacisnij przycisk [ON / OFF / M], aby zatrzymadé proces
elektrostymulacji.
4 Przycisk [P]:
W trybie gotowosci nacisnij przycisk [P], aby wybra¢ rodzaj zabiegu.




W trybie gotowosci nacisnij i przytrzymaj przycisk [P], aby ustawié cz
zabiegu.

W trybie ustawien nacisnij przycisk [P], aby wybraé czestosé uderzen,
szeroko$¢ impulsu lub czas zabiegu.

5 Przycisk [+]:
W trybie gotowosci lub w trybie zabiegu nacisnij przycisk [+], aby
zwiekszy¢ intensywnos¢ programu CH1 i CH2, CH1 lub CH2.
W trybie ustawien nacisnij przycisk [+], aby zwiekszy¢ odpowiednio
poziom czestotliwosci uderzen, szerokosci impulsu i czasu zabiegu.

6 Przycisk [B]:
W trybie gotowosci nacisnij przycisk [B], aby wybrac czes¢ ciata, ktéra
chcesz podda¢ zabiegowi.
W trybie zabiegu nacisnij i przytrzymaj przycisk [B], aby wiaczy¢ /
wytgczyé funkcje blokady.

7 Przycisk [CH]:
W trybie gotowosci lub trybie zabiegu nacisnij przycisk [CH], aby wybra¢
kanat leczenia.

8 Przycisk [-]:
W trybie zabiegu nacisnij przycisk [-], aby zmniejszy¢ intensywnosé CH1 i
CH2, CH1 lub CH2.
Podczas ustawiania czasu zabiegu nacisnij przycisk [-], aby skrécic¢
czas zabiegu.

9 Gniazdo wyjsciowe

10 Gniazdo USB




SPECYFIKACJA
Informacje techniczne

Nazwa urzadzenia

Combo Electrotherapy Device
(Elektrostymulator Combo)

Typ / model R-C4A
Zasilanie Akumulator litowo-jonowy 3,7 V.
Zasilanie Wejscie: 100-240 V AC, 50/60 Hz, 0,2 A;

Wyjscie: 5 V.
DC, 300mA

Kanat wyjsciowy

Podwdjny kanat

Przebieg fal

Dwufazowy puls fali prostokatnej

Prad

Max. 120mA (przy obcigzeniu 500 Q)

Intensywnos¢ programéw

0 do 40 poziomdw, regulowane

Tryby

Tryb TENS, EMS i MASAZ

Warunki pracy

0Od 5 ° Cdo 40 ° C przy wilgotnosci wzglednej 15%
-93%,
cisnienie atmosferyczne od 700 hPa do 1060 hPa

Warunki przechowywania

-10 ° Cdo 55 ° C przy wilgotnosci wzglednej 10% -
95%, cisnienie atmosferyczne od 700 hPa do
1060 hPa

Rozmiar

109 * 54,5 * 23 mm (dt. X szer. X gteb.)

Waga

Okoto 82g.

Automatyczne wytgczanie

1 minuta

Klasyfikacja

Zastosowana czesc¢ typu BF, wewnetrzne
urzadzenie zasilajace, IP22

Funkcja wykrywania
elektrod

Poziom pradu elektrycznego zostanie
zresetowany do 0 mA,

gdy poziom amplitudy wynosi 1 lub wiecej oraz w
przypadku wykrycia

otwartego obwodu w jednym z kanatow.

Rozmiar elektrod

50 x 50 mm, kwadratowy

Doktadnos¢ wyjsciowa

Btad + 20% jest dozwolony dla wszystkich
parametrow wyjsciowych




5.2.

Tryb TENS

llos¢ programow

30 programow (10 czesci ciata)

P.W. (dtugos¢ impulsu)

50-300us

P.R. (czestotliwos¢)

2-120 Hz (Hz = wibracja na sekunde)

Czas zabiegu

5-90 minut (regulowany)

Tryb EMS

llos¢ programow

27 programéw (9 czesci ciata)

P.W. (dtugos¢ impulsu)

100-300ps

P.R. (czestotliwos¢)

4-100 Hz (Hz — wibracja na sekunde)

Czas zabiegu

5-90 minut (regulowany)

Tryb MASAZU
llos¢ programow 3 programy
P.W. (dtugos¢ impulsu) 100-250ps

P.R. (czestotliwosc)

25-100 Hz (Hz — wibracja na sekunde)

Czas zabiegu

30 minut

INSTRUKCJA OBStUGI

Podtacz elektrody do kabelkéw

Wit6z zfacze przewoddw elektrody do
ztacza elektrody. Upewnij sie, ze sq one
nalezycie podtaczone, aby urzadzenie
odpowiednio dziatato. Prosze odnies¢ sie

Uwagal &

do obrazka obok.

Zawsze uzywaj elektrod, ktore spetniajg wymagania normy IEC / EN60601-1,
1SO10993-1/-5/-10i IEC / EN60601-1-2, a takze przepisy CE i FDA 510 (K).

Podtacz elektrody do kabelkéw

Przed przejsciem do tego kroku upewnij sie, ze urzadzenie jest catkowicie

wytgczone. Przytrzymaj izolowang czes$¢ ztacza drutu elektrody i wtdz wtyczke do

gniazda na gorze gtdwnego urzadzenia. Upewnij sie, ze przewody elektrody sa

prawidtowo zamocowane. Urzgdzenie ma dwa gniazda wyjsciowe kontrolowane

przez kanat A. i kanat B na gdrze urzgdzenia. Mozesz uzy¢ jednego kanatu




5.3.

umieszczajac w nim jeden kabel elektrody lub obu kanatéw, umieszczajac dwi
kabli elektrodowych. Jednoczesne korzystanie z obu kanatéw umozliwia stymul
dwadch réznych obszarow ciata w tym samym czasie.

UWAGA! A

Nie wktadaj wtyczki przewoddw elektrody do zadnego gniazda zasilania pradu
przemiennego (gniazdo sieci elektrycznej).

Elektrody

5.3.1. Dziatanie elektrod

Elektrody powinny by¢ rutynowo wymieniane w momencie, gdy zaczynajg
traci¢ swojg przyczepnos¢. Jesli nie jestes pewien, czy Twoje elektrody
nadajg sie jeszcze do uzycia, zaleca sie ich profilaktyczng wymiane.
Wymienne elektrody nalezy zaméwi¢ ponownie pod nadzorem lekarza
lub bezposrednio u producenta urzadzenia, aby dobraé odpowiednie. W celu
utrzymania optymalnej stymulacji i unikniecia podraznienn skéry nalezy
zapoznac¢ sie ze wskazéwkami znajdujgcymi sie na opakowaniu elektrod
podczas aplikacji nowych elektrod zastepczych.

5.3.2. Sposéb umieszczania elektrod na skorze
Umiesé elektrode na czesci ciata wymagajacej leczenia zgodnie
zinformacjg zawarta w instrukcji obstugi. Przed uzyciem nalezy
oczysci¢ skdre i upewnic sie, ze umieszczona elektroda odpowiednio
przylega do ciata.

Uwagal &

1. Elektrody nalezy zawsze usuwac ze skoéry poprzez delikatne pociagniecie,
aby unikngé obrazen w przypadku bardzo wrazliwej skory.

2. Przed natozeniem elektrod samoprzylepnych zaleca sie umy¢ i odttuscic¢
skore, a nastepnie jg wysuszyc.



5.3.3.

(o)}

Nie nalezy wtaczaé urzadzenia bez uprzedniego umiejscowienia el
samoprzylepnych na ciele.

W celu odczepienia lub przesuniecia elektrod nalezy najpierw wytaczy
urzadzenie, by unikngé podraznienia skory.

W miejscu leczenia zaleca sie stosowanie kwadratowych elektrod
0 wymiarze co najmniej 1,97 "x 1,97".

. Pod zadnym pozorem nie nalezy odczepiac elektrod z ciata gdy urzadzenie
jest nadal wtgczone.

Mozliwe miejsca umocowania elektrod

R
d

-C4A jest rodzajem stymulatora OTC, odpowiedniego do uzytku
omowego.

Urzadzenia nalezy uzywa¢ wytgcznie zgodnie z instrukcjg obstugi,

u
n
d

mieszczajac elektrody w miejscu, w ktérym odczuwasz bél. Urzadzenie
alezy uprzednio przetestowac i dostosowacé rodzaj zabiegu oraz jego moc
o indywidualnych potrzeb i upodoban uzytkownika.

Umiejscawianie elektrod w trybie TENS

Neck
(szyja)

Shoulder
(ramie)

Arm
(reka)
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Hand
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Joint/elbow
(staw/
tokiec)

Joint/ankle
(staw/
kostka)

Joint/wrist
(staw/
nadgarstek)

Umiejscawianie elektrod w trybie EMS i MASSAGE

Neck

(szyja) : 21| '

Shoulder ?‘;JQ 7 g2

(ramie) 1
Wy |

Arm — . E. |

(reka) 0 4%

Hand

(dfoni)

Back
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Abdomen
(brzuch)

Hip
(biodro)
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Leg ) U
(noga) v ®

Foot
(stopa)

6. URUCHAMIANIE URZADZENIA
6.1. Wiaczanie urzadzenia

Nacisnij przycisk [ON / OFF / M], aby wtgczy¢ urzadzenie. Wyswietlacz LCD wigczy
sie, a nastepnie przejdzie w tryb gotowosci jak na ponizszym zdjeciu.

[TENS] EmS [MASSIETS BiRoYe |
(NECK)SHLDRI(ARM )
(hre )(tee )(Foor)

188, 88,

b -8

6.2. Wybdér rodzaju zabiegu

Nacisnij przycisk [ON / OFF / M], aby wybrac¢ rodzaj zabiegu (TENS - MASS - EMS),
ktérego bedziesz uzywac. Wyswietlacz LCD wyglada nastepujgco:
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6.3. Wybdr czesci ciata poddawanej zabiegowi

W zaleznosci od indywidualnych potrzeb, nalezy nacisng¢ przycisk [B] celem wyboru
czesci ciata poddawanej zabiegowi. Wyswietlacz LCD wyglada nastepujgco:

- —

6.4. Wybdr programu zabiegu

W zaleznosci od indywidualnych potrzeb, nalezy nacisngc¢ przycisk [P] celem wyboru
programu zabiegu. Wyswietlacz LCD wyglada nastepujaco:




6.5. Wybdr kanatu leczenia

Nacisnij przycisk [CH], aby wybra¢ kanat leczenia. Wyswietlacz LCD wyglg
nastepujgco:

6.6. Ustawienia parametréw programu
Nalezy nacisngc i przytrzymac przycisk [P], aby przejs¢ do trybu ustawien.
1) W przypadku programdw P1 i P2 nacisnij przycisk [+] / [-], aby dostosowa¢ czas
zabiegu.
Wyswietlacz LCD wyglada nastepujgco:

[vens] SeT
(eck)
»)
r@
nw,
S U™
O]

2) W przypadku programu U1 nacisnij przycisk [P], aby ustawi¢ czestos¢ uderzen
-> dtugo$¢ impulsu -> czas leczenia poprzez odpowiednie dostosowanie
parametrow.

Nacisnij przycisk [+] / [-], aby dostosowaé parametry odpowiednio do swoich
potrzeb.
Wyswietlacz LCD wyglada nastepujgco:

SET SET
(neck) [C=3)
i i
I
0005 BL‘min. UK
V{2 200 2 200
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6.8.

3. Nacisnij przycisk [ON / OFF / M], aby powrdci¢ do trybu gotowosci.

ser
=)
® PRO,
X NI
Llin| —> ]
2. 200,

nreernrn
U] Mg A UX]

Rozpoczynanie zabiegu

Nacisnij przycisk [+], aby zwiekszy¢ intensywnos$¢ wybranego kanatu leczenia.
Wyswietlacz LCD wyglada nastepujgco:

Dostosowywanie intensywnosci zabiegu

Celem zwiekszenia intensywnosci zabiegu, nalezy nacisng¢ przycisk [+].
Kazdorazowe nacisniecie przycisku zwieksza odpowiednio moc, przechodzac do
wyzszego poziomu. Urzgdzenie posiada tgcznie 40 poziomdédw intensywnosci
zabiegéw. Nalezy dostosowaé intensywnos¢ zabiegu odpowiednio do
indywidualnych potrzeb i upodoban. Poziom ustawionej mocy zabiegu na

wyswietlaczu LCD wyglada nastepujgco:

an
]
J Unw‘n

040




6.9.

W trakcie trwania zabiegu nalezy nacisngc¢ przycisk [B], aby wtaczy¢ funkcje b
urzadzenia. Na wys$wietlaczu LCD pojawi sie symbol O . Jest to fun
bezpieczenstwa zapobiegajgca wprowadzaniu przypadkowych zmian ustawien ora
przypadkowemu zwigkszeniu poziomu wyjsciowej intensywnosci zabiegu. Nacisnij
i przytrzymaj przycisk [B], aby ponownie odblokowa¢ urzadzenie.

©
n
-"-'mln.

040

Jesli uwazasz, ze intensywnosc zabiegu jest zbyt duza, mozesz nacisng¢ przycisk [-],
aby zmniejszy¢ jego moc. W przypadku, gdy intensywnos¢ wyjsciowa obu kanatéw
spadnie do zera, stymulator powrdci do trybu gotowosci.

Wyswietlacz LCD wyglada nastepujgco:

Uwagal

Jesli w trakcie zabiegu czujesz sie niekomfortowo, zmniejsz intensywnos¢ stymulacji
do bardziej odpowiedniego poziomu i skonsultuj sie ze swoim lekarzem, jesli
problem sie powtarza.

Przerywanie zabiegu i wyfaczanie urzadzenia

Nacisnij przycisk [ON / OFF / M], aby przerwaé zabieg. Nacis$nij ponownie przycisk
[ON / OFF / M], aby wytaczy¢ stymulator. Wyswietlacz LCD wygasnie.



6.10. Wykrywanie nieprawidtowosci w podtaczeniu elektrod

Urzadzenie automatycznie wykrywa prawidtowos¢ podtaczenia elektrod do ciata,
jesli intensywnos$¢ jest wyzsza niz poziom 5. Jesli elektrody s nieprawidtowo
podtaczone lub gdy nie przylegajg one do skéry odpowiednio dobrze, intensywnosé
programu automatycznie powrdci do poziomu 0 i na ekranie pojawi sie migajacy
symbol ,,1” lub ,,2”, a stymulator powrdci do trybu czuwania.

6.11. Wykrywanie niskiego poziomu baterii

Gdy poziom baterii jest niski, na ekranie pojawi sie migajgcy symbol baterii TN,
W takim przypadku nalezy przerwac zabieg i natadowac baterie.

tadowanie baterii

Aby natadowac¢ akumulator, nalezy wykonac nastepujgce czynnosci:
¢ Niniejszego urzadzenia nie mozna uzywac podczas tadowania.



e Chcac natadowad akumulator, upewnij sie, ze urzgdzenie nie jest w uzyci
przylega do skéry uzytkownika (kable wyjsciowe i elektrody muszg by¢ odtgczo
e Podtacz kabel USB do portu tadowania w urzadzeniu.

e Podtacz kabel USB do tadowarki.

® Podczas tadowania urzadzenia kontrolka bedzie sSwieci¢ na zétto.

¢ Petne natadowanie moze zaja¢ do 2 (dwaéch) godzin.

® Po zakonczeniu tadowania lampka kontrolna zaswieci sie na zielono.

Zywotno$¢ akumulatora zalezy od liczby cykli tadowania urzadzenia.

Ponizsze sugestie pomoga przedtuzy¢ zywotnosé baterii:

¢ W przypadku, gdy urzadzenie nie jest czesto uzywane, nalezy tadowac baterie raz
W miesigcu.

e Aby wydtuzy¢ zywotnosé baterii, przed kazdorazowym tadowaniem, roztaduj jg
maksymalnie mozliwie.

6.12. Zastosowanie elektrod

a) Elektroda moze byé podtaczana tylko i wytacznie do stymulatora COMBO.
Przed zamocowaniem/roztgczaniem elektrod, upewnij sie, ze urzgdzenie jest
wytaczone.

b) Jesli chcesz zmieni¢ potozenie elektrody w trakcie zabiegu, nalezy najpierw
wytgczyé urzadzenie.

c) Uzytkowanie elektrody moze powodowaé podraznienie  skory.
Jesli zaobserwujesz podraznienie skory po przeprowadzonym zabiegu lub w
trakcie jego trwania (np. pecherze, swedzenie lub zaczerwienienie skoéry),
nalezy zaprzesta¢ uzywania urzgdzenia. Nie nalezy uzywacé stymulatora
COMBO ciggle w tym samym miejscu, gdyz zbyt czeste i intensywne
uzytkowanie moze rowniez skutkowac podraznieniem skory.

d) Elektrody sg rzeczg osobistg i powinny by¢ uzywane tylko przez jedng osobe.
Nie nalezy udostepniac ich osobom trzecim.

e) Elektroda musi catkowicie przylega¢ do powierzchni skéry, aby zapobiec
powstawaniu poparzen skory.

f) Nie nalezy uzywac elektrod przez dtuzej niz ok. 10 razy, gdyz miejsce
przylegania ich do skdry z czasem ulega zniszczeniu.

g) Sita dziatania elektrod zalezy od indywidualnych predyspozycji skory,
warunkow przechowywania stymulatora i liczby aplikacji. Jesli elektrody nie
przylegajg juz catkowicie do powierzchni skoéry, zastgp je nowymi.
Kazdorazowo po uzyciu nalezy przyczepi¢ elektrody ponownie do folii
ochronnej i przechowywac je w opakowaniu, aby zapobiec wysuszeniu ich



powierzchni. Dzieki temu sita przyczepnosci elektrod zostanie utrzym
dtuzej.

Uwaga:

1) Przed umiejscowieniem elektrody zaleca sie uzytkownikom umy¢ i odttuscié
skore, a nastepnie jg wysuszy¢.

2) Pod zadnym pozorem nie nalezy usuwaé elektrod ze skoéry podczas pracy
urzadzenia.

3)Nalezy uzywaé wyfgcznie elektrod dostarczonych przez producenta.
Korzystanie z produktéow innych firm moze spowodowac obrazenia
uzytkownika.

6.13. Gdzie nalezy przymocowac elektrody?

a) Kazda osoba reaguje inaczej na elektryczng stymulacje nerwow. Z tego
powodu nie istnieje jeden standardowy sposdb umieszczania elektrod i ich
umiejscowienie jest kwestig indywidualng. Jedli potozenie elektrod nie
przynosi oczekiwanego rezultatu, nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem,
by znaleZ¢ rozwigzanie dostosowane do indywidualnych potrzeb uzytkownika.

b)  Nie nalezy uzywac elektrod adhezyjnych o rozmiarze mniejszym niz te
dofaczone przez oryginalnego producenta. W przeciwnym wypadku,
intensywnos¢ pradu moze by¢ zbyt wysoka i powodowac obrazenia.

c) Rozmiar podktadek samoprzylepnych nie moze zostaé¢ zmieniony, np. poprzez
odciecie czesci podktadki.

d) Nalezy upewnic sie, ze obszar bdlu znajduje sie w obrebie umieszczonych
elektrod. W przypadku bolesnych grup miesni, nalezy umiejscowic elektrody
w ten sposdb, aby obolate miesnie znajdowaty sie rowniez w obrebie
potozenia elektrod.

Porady dotyczgce uzytkowania programu TENS:

a) Jedli uwazasz, ze intensywnos$é wyjsciowa urzadzenia jest zbyt duza, mozesz
nacisngc przycisk [-], aby jg zmniejszy¢;

b) Jesli nie odczuwasz dyskomfortu w trakcie zabiegu, zaleca sie przeprowadzic¢
go do samego konca. Zazwyczaj ulga w bélu pojawia sie po 5 - 10 minutach
leczenia;

c) Standardowo zaleca sie 1 - 2 zabiegi dziennie przez okres tygodnia leczenia;

d) Jedli po pewnym okresie leczenia nie osiggniesz ulgi w bdlu lub jesli bdl sie
nasili, nalezy skonsultowac sie z lekarzem.
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Porady dotyczgce uzytkowania programu EMS:

Nalezy umiesci¢ elektrody na czesci ciata, ktorg chcesz leczy¢, bazujac
zdjeciu znajdujgcym sie w rozdziale 5.3.3;

Standardowo zaleca sie 1 - 2 zabiegi dziennie przez okres tygodnia leczenia;
Zaleca sie wykonanie jednego zabiegu w trakcie jednej sesji z wykorzystaniem
urzadzenia. W przypadku uczucia dyskomfortu w trakcie leczenia, mozna
wstrzymac sesje lub zmniejszy¢ intensywnos¢ wyjsciowg zabiegu.

CZYSZCZENIE | KONSERWACIA

Nalezy bezwzglednie przestrzega¢ wykonania ponizszych codziennych czynnosci

konserwacyjnych urzadzenia, by zagwarantowac jego dtugoterminowg wydajnosc

i bezpieczenstwo uzytkowania.

Czyszczenie urzadzenia

7.1.1

7.1.2.

7.1.3.

7.1.4.

7.1.5.

7.1.6.

7.1.7.

7.1.8.

. Wyjmij elektrody ze stymulatora, a nastepnie wyczys¢ urzgdzenie miekka,

lekko wilgotng Sciereczkg. W przypadku ciezszych zabrudzen mozna
zastosowad fagodny $rodek czyszczacy.

Nie wystawiaj stymulatora COMBO na dziatanie wilgoci. Pod zadnym
pozorem nie umieszczaj stymulatora COMBO pod strumieniem biezacej
wody, ani nie zanurzaj go w wodzie lub innych ptynach.

Stymulator COMBO jest wrazliwy na ciepto. Pod zadnym pozorem nie
wystawiaj go na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych, ani nie
umieszczaj na goracych powierzchniach.

Ostroznie wyczys¢ powierzchnie elektrod lekko wilgotng Sciereczka,
upewniajgc sie uprzednio, ze urzadzenie jest wytgczone.

Ze wzgleddéw higienicznych kazdy uzytkownik powinien uzywac swojego
osobistego zestawu elektrod.

Nie uzywaj zadnych chemicznych $rodkow czyszczacych ani $rodkow
sciernych do czyszczenia urzadzenia.

Upewnij sie, ze w trakcie czyszczenia woda nie dostata sie do urzadzenia.
Jedli tak sie stato, urzadzenie moze zosta¢ ponownie uzyte dopiero wtedy,
gdy bedzie catkowicie suche.

Pod zadnym pozorem nie czy$¢ urzadzenia w trakcie trwania zabiegu.
Kazdorazowo przed jego czyszczeniem upewnij sie, ze urzadzenie jest
wyltgczone, a akumulator roztadowany.
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Konserwacja

7.2.1. Producent nie autoryzowat zadnej zagranicznej firmy konserwujacej te
typu urzadzenia. Jedli Twoje urzadzenie ma jakies usterki i nie dziata
prawidtowo, skontaktuj sie z dystrybutorem. Producent nie ponosi
odpowiedzialno$ci za wyniki konserwacji lub naprawy dokonanej przez
nieupowaznione osoby.

7.2.2. Uzytkownik nie moze podejmowal sie samodzielnych préb naprawy
urzadzenia lub jego akcesoriéw. Celem naprawy urzadzenia lub jego czesci
nalezy skontaktowac sie ze sprzedawca.

7.2.3. Rozkrecenie urzadzenia przez nieupowaznione firmy konserwujace jest
niedozwolone i skutkuje wygasnieciem wszelkich roszczen gwarancyjnych.

W trakcie procesu produkcji kazdy produkt jest poddawany systematycznej
walidacji. Wydajnos¢ urzadzenia jest trwata i nie wymaga kalibracji ani ponownej
walidacji. Jesli Twéj produkt nie moze osiggnac oczekiwanej wydajnosci i jakos¢
podstawowych funkcji wyraznie spadta podczas normalnego uzytkowania,
prosimy o kontakt ze sprzedawca.

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Jesli podczas uzytkowania urzadzenia pojawi sie jakas usterka, nalezy sprawdzic, czy
parametry urzadzenia sg odpowiednio ustawione i czy poziom zabiegu wybrany jest
poprawnie. Nalezy zaznajomic sie z ponizszg tabela:

AWARIA TYPOWE POWODY DZIAtANIE

Wyswietlacz  nie | Wyczerpana bateria Nalezy natadowacd

dziata urzadzenie

Brak stymulacji lub | 1. Elektroda nie przylega | 1. SprawdZz umiejscowienie

staba stymulacja odpowiednio do skéry. elektrod i przyczep je
ponownie.

2. Elektroda nie jest | 2. Sprawdz poprawnosé
odpowiednio potaczenia elektrod ze
podtaczona do stymulatorem.
stymulatora.

3. Akumulator jest na | 3. Natadujurzadzenie.
wyczerpaniu.

4. Skora jest zbyt sucha. 4. Przetrzyj elektrode i
skore mokrg bawetniang

Sciereczka.




swedzenie skéry w
trakcie zabiegu

Automatyczne . Elektroda nie przylega . Sprawdz
przerwanie odpowiednio do skory. umiejscowienie
zabiegu elektrod i przyczep je
ponownie.
. Bateria jest na . Nataduj urzadzenie.
wyczerpaniu.
Wysypka lub Zabieg trwa za dtugo. . Zmniejsz ilos¢ zabiegow

do jednego dziennie
oraz skré¢ czas ich
trwania.

. Elektroda nie przylega

odpowiednio do skory.

. Sprawdz

umiejscowienie
elektrod i przyczep je
ponownie.

. Powierzchnia elektrody

jest brudna lub sucha.

. Przed uzyciem przetrzyj

elektrody lekko wilgotng
szmatka.

. Skéra jest zbyt

wrazliwa na dziatanie
elektrody.

. Przeanalizuj, czy nie

jestes na co$ uczulony.
Zmien potozenie
elektrod lub skré¢ czas
trwania zabiegu. Jesli

twoja skora jest
nadwrazliwa,

powiniene$  przerwad
leczenie lub

skonsultowa¢ sie z
lekarzem.

PRZECHOWYWANIE

Przechowywanie elektrod i przewodéw otowianych

Eal ol A

Wytacz urzgdzenie i wyjmij druty przewodowe z urzadzenia.

Odepnij elektrody z ciata i odfacz przewody otowiane z elektrod.
Umies¢ elektrody w folii i odtdz je do opakowania.

Zwin przewody ofowiane i umies¢ w szczelnie zamknietym opakowaniu.
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Przechowywanie urzadzenia

1. Umies$¢ urzadzenie, elektrody, przewody otowiane i instrukcje obst
z powrotem w pudetku.

2. Przechowuj pudetko w chtodnym, suchym miejscu, w temperaturze od -10 °C
do 55 °C; wilgotnosci wzglednej od 10% do 90%.

UTYLIZACIA
Zuzytych baterii nie nalezy wyrzuca¢ do odpaddéw gospodarstwa
domowego. Utylizacja baterii musi odbywac sie zgodnie z aktualnymi
regulacjami prawnymi. Jako konsument masz obowigzek prawidtowe;j
utylizacji baterii. Skonsultuj sie z wtadzami gminy lub sprzedawca
I  \ celu uzyskania informacji o prawidtowej utylizacji zuzytych baterii.
Nie nalezy wyrzucaé zuzytego produktu do zbiornika zdomowymi smieciami. Zuzyty
produkt nalezy zanies¢ do punktu zbidrki w celu recyklingu sprzetu elektronicznego.
Przestarzaty sprzet elektryczny i elektroniczny moze mie¢ potencjalnie szkodliwe
skutki dla Srodowiska. Nieodpowiednia utylizacja sprzetu elektrycznego
i elektronicznego moze spowodowaé nagromadzenie sie toksyn w powietrzu,
wodzie i glebie i, w konsekwencji, zagraza¢ zdrowiu ludzkiemu.

TABELE ZGODNOSCI ELEKTROMAGNETYCZNYCH (EMC)

Wskazowki i deklaracja producenta - emisje elektromagnetyczne
Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku w srodowisku elektromagnetycznym
okreslonym ponizej.

Klient lub uzytkownik produktu musi zapewni¢, ze jest ono uzywane w takim

Srodowisku.

Test Zgodnos¢ Srodowisko  elektromagnetyczne -
wytyczne

Norma RF CISPR11 Grupa 1 Urzadzenie wykorzystuje energie RF
jedynie do jego funkcji wewnetrznych.
Dlatego jego  oddziatywania RF s3
bardzo niskie i nie powodujg zaktécen w
poblizu sprzetu elektronicznego.

Norma RF CISPR11 Klasa B Urzadzenie nadaje sie do uzytku we
wszystkich zaktadach, w tym tych

Normy zharmonizowane | Nie dotyczy | bezposrednio podtaczonych do

IEC 61000-3-2 publicznej sieci zasilajacej niskiego




Wahania napiecia /

Migotanie emisji
IEC 61000-3-3

Nie dotyczy

napiecia, ktora dostarcza energi
budynkdéw uzytku domowego.

Wskazowki i deklaracja producenta — odpornos¢ elektromagnetyczna

Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku w sSrodowisku elektromagnetycznym

okreslonym ponizej.

Klient lub uzytkownik produktu musi zapewnié, ze jest on uzywany w takim

Srodowisku.
Test odpornosci | Poziom Poziom Elektromagnetyczne
testowy zgodnosci wytyczne sSrodowiskowe
IEC 60601
Wytadowanie t 8 kv | = 8 kV |Podtogi powinny by¢
elektrostatyczne | pezposrednio | bezposrednio  drewniane, betonowe lub
(ESD) & poséredni & posredni ceramiczne. Jedli podtogi sg
IEC 61000-4-2 K ) kontakt;
ontakt; pokryte
+ 15kv * 15kv materiatem syntetycznym
- wytadowanie ’
wytadowanie poérednie wilgotnos$¢ wzgledna
posrednie powinna wynosi¢  co
najmniej 30%
Przejsciowe + 2 kv dla | Niedotyczy nie dotyczy (dla
chwile przewodéw przedmiotow
zaburzenie |EC | zasilajgcych medycznych  zasilanych
61000-4-4 wewnetrznie)
Przepiecie Nie dotyczy nie dotyczy (dla
IEC 61000-4-5 + 1kV przedmiotéw
medycznych  zasilanych
wewnetrznie)
Spadki napiecia, | <5% UT Nie dotyczy nie dotyczy (dla
krotkie przerwy | (> 95% spadku przedmiotéw
w dostawie | napiecia UT) medycznych  zasilanych
pradu i wahania | na 0,5 cyklu wewnetrznie)
napiecia
wejsciowego 40% UT

IEC 61000-4-11




(60%  spadku
napiecia UT)
przez 5 cykli

70% UT

(30%  spadku
napiecia UT)
przez 25 cykli
<5% UT

(> 95% spadku
napiecia UT)
przez 5 sekund

Czestotliwosc
zasilania

(50 Hz / 60 Hz)
pole
magnetyczne
IEC 61000-4-8

10V/m

10V/m

Czestotliwosc

pola magnetycznego
powinna by¢

na poziomach
charakterystycznych dla
typowej lokalizacji
handlowej lub
Srodowiska szpitalnego.

UWAGA - UT to napiecie sieciowe a.c. przed zastosowaniem poziomu testowego.

Wskazowki i deklaracja producenta — odpornosc¢ elektromagnetyczna

Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku w srodowisku elektromagnetycznym
okreslonym ponizej.
Klient lub uzytkownik produktu musi zapewni¢, ze jest ono uzywane w takim

srodowisku.

Test Poziom Poziom Elektromagnetyczne

oddziatywania | testowy zgodnosci wytyczne érodowiskowe
IEC 60601

Promieniowane | 10V /m 10V/m Przenosne urzadzenia

Radiowe (RF) & tabela 9 & tabela 9 komunikacyjne  bedace

IEC irédtem fal radiowych

61000—-4-3

(nadajniki) powinny by¢
umieszczone w stosunku
do urzadzenia i
jakiejkolwiek jego czesci,




w tym kabli, nie bliz
zalecana odlegto
obliczona na podstawie
rownania  dotyczgcego
czestotliwosci nadajnika.
Zalecana odlegtosé:
d=1167VP80 MHz do 800
MHz

d-2333/Pod 800 MHz do
2.5 GHz.

P jest maksymalng
wydajnosciag mocy
znamionowej nadajnika w
watach (W) zgodnie z
nadajnikiem producenta.
D jest zalecana
odlegtoscia separacji

w metrach (m).

Natezenie pola ze statych
nadajnikéw  radiowych,
okreslone przez

badanie miejsca
elektromagnetycznego,
powinno by¢ mniejsze niz
poziom zgodnosci w
kazdym zakresie
czestotliwosci. (b)

Moga wystapic zaktécenia
ze

sprzetem w  poblizu
oznaczonym
nastepujgcym symbolem:

(6

UWAGA 1 - Przy 80 MHz i 800 MHz wyzszy zakres czestotliwosci




UWAGA 2 - Niniejsze wytyczne mogg nie mie¢ zastosowania we wszys
sytuacjach.

Na

rozchodzenie sie fal elektromagnetycznych ma wptyw absorpcja i odbijanie fal

od konstrukcji obiektow i ludzi.

a)

b)

Wartos$¢ natezenia pola elektrycznego ze statych nadajnikéw, takich jak stacje
bazowe dla telefonéw radiowych (komdrkowych / bezprzewodowych) i
naziemnych radiotelefonéw mobilnych, krétkofaléwek, radio AM i FM oraz
telewizyjnych nie mozna przewidzie¢ teoretycznie z doktadnoscia. Aby zbadac
srodowisko elektromagnetyczne pod wzgledem statych nadajnikéw
radiowych, nalezy rozwazy¢ elektromagnetyczne badanie terenu. Jesli
zmierzone natezenie pola w miejscu, w ktérym urzadzenie jest stosowane
przekracza powyzszy obowigzujgcy poziom zgodnosci RF, nalezy obserwowac
dziatanie urzadzenia, aby zweryfikowaé¢ normalng prace. W przypadku
zaobserwowania nieprawidtowej wydajnosci urzadzenia, moze by¢ konieczne
zastosowanie dodatkowych srodkow, takich jak np. przeniesienie urzgdzenia w
inne miejsce.

W zakresie czestotliwosci od 150 kHz do 80 MHz natezenie pola powinna by¢
mniejsza niz [Vi] V / m.

Specyfikacje testu odpornosci portu obudowy urzadzenia na bezprzewodowy sprzet

komunikacyjny RF (Tabela 9)

Czestotliwo$¢ | Pasmo Ustuga Modulacja Maksymalna Dystans Poziom
testu (MHz) (MHz) moc (W) (m) testu
odpornosci
(V/m)
385 380- TETRA Puls 1.8 0.3 27
390 400 modulacji
b)
18Hz
450 430- GMRS 2 0.3 28
470 460, FM c)
FRS460 | +5kHz
odchylenie
Sinusoidalne
1 kHz
710 704- 0.2 0.3 9
745 787 Pasmo Puls
780 LTE 13, modulacji
17 b)




217Hz

810

870

930

800-
960

GSM800
/900,
TETRA
800,
iDEN
820,
CDMA
850,
Pasmo
LTES

Puls
modulacji
b)
18
Hz

1720

1845

1970

1700-
1990

GSM180
0;
CDMA
1900;
GSM
1900;
DECT;
LTE
Pasmo
1,3,
4,25;
UMTS

Puls
modulacji
b)
21
7H

0.3

28

2450

2400-
2570

Bluetoot
h,
WLAN,
802.11 b
/e/

n, RFID
2450,
Pasmo
LTE 7

Puls
modulacji
b)
21
7H

0.3

28

5240

5500

5785

5100-
5800

WLAN
802.11
a/n

Pul

od

ula

cji

b)
217Hz

0.2

0.3




12.

UWAGA Jeéli konieczne jest przeprowadzenie POZIOMU TESTU ODPORNOSCI, odlegtosé
anteng nadawcza a urzadzeniem ME lub systemem ME mozna zredukowaé¢ do 1 m. Test
odlegtos¢ 1 m jest dozwolony przez IEC 61000-4-3.

a) W przypadku niektérych ustug uwzglednione sg tylko czestotliwosci tgcza tadujgcego.

b) Nosnik mozna modulowa¢ przy uzyciu 50% cyklu pracy sygnatu fali prostokatne;j.

c) Alternatywnie do modulacji FM, moze zostaé zastosowana modulacja impulsowa 50% przy 18

Hz, poniewaz nie reprezentuje ona rzeczywistej modulacji. To bytby najgorszy przypadek.

SYMBOLE

2

Urzadzenia elektryczne sg surowcami wtérnymi i po uzyciu nie
nalezy ich wyrzuca¢ wraz z innymi przedmiotami
gospodarstwa domowego. Pomoz nam zmieni¢ $srodowisko!
Zutylizuj to urzadzenie w odpowiednim punkcie zbidrki.
W razie watpliwosci skontaktuj sie z odpowiedzialng
organizacjg zajmujaca sie utylizacjg odpadéw w Twoim rejonie
zamieszkania.

Zastosowano czes$¢ typu BF (IEC 60601-1)

A
&

Patrz: instrukcja obstugi

P22

Stopien ochrony przed cieczg i ciatami statymi:

ochrona przed padajgcymi kroplami wody przy wychyleniu
obudowy o dowolny kat do 15° od pionu w kazdg strone,
przed dostepem do czesci niebezpiecznych palcem, ochrona
przed obcymi ciatami statymi o Srednicy 12,5 mm i wiekszej,

LOT

Iﬁ,Numer seryjny produktu.
(MODEL/ROK/MIESIAC/CYFRY KONTROLNE)

Informacje o wytworcy:
Shenzhen Roundwhale Technology Co., LTD.

Data produkgji




ZAtACZNIK: PROGRAMY LECZENIA

TRYB czeSC PROGRAM CZESTOTLIWOSC SZEROKOSC CZAS RODZAJ FAL
CIAtA TETNA (Hz) IMPULSU (uS) | LECZENIA
(min)
SZYIA P1 80-120 120-100 DOMYSLNIE: MODULACJA
(NECK) 30
REGULACJA:
(5-90)
P2 4 150-200 DOMYSLNIE: MODULACJA
30
REGULACJA:
(5-90)
U1l DOMYSLNIE: 35 DOMYSLNIE: DOMYSLNIE: CIAGLY
REGULACJA: (2-100) 200 30
REGULACJA: REGULACJA:
(100-300) (5-90)
RAMIE P1 80-100 100 DOMYSLNIE: MODULACJA
(SHOULDER) 30
REGULACJA:
(5-90)
T P2 2-60 260-160 DOMYSLNIE: MODULACJA
30
E REGULACJA:
(5-90)
N P3 DOMYSLNIE: 100 DOMYSLNIE: DOMYSLNIE: IMPULS
REGULACJA: (2-100) 150 30
S REGULACJA: REGULACJA:
(100-300) (5-90)
REKA P1 2 250 DOMYSLNIE: CIAGLY
(ARM) 30
REGULACJA:
(5-90)
P2 100 150 DOMYSLNIE: IMPULS
30
REGULACJA:
(5-90)
U1 DOMYSLNIE: 100 DOMYSLNIE: DOMYSLNIE: CIAGLY
REGULACJA: (2-100) 200 30
REGULACJA: REGULACJA:
(100-300) (5-90)
DtON P1 100 100 DOMYSLNIE: CIAGLY
(HAND) 30
REGULACJA:
(5-90)
P2 2-10 200 DOMYSLNIE: MODULACJA
30
REGULACJA:
(5-90)




P3 DOMYSLNIE: 60 DOMYSLNIE: DOMYSLNIE:
REGULACJA: (2-100) 260 30
REGULACJA: REGULACJA:
(100-300) (5-90)
PLECY P1 60/50/45/10/50/35 200 DOMYSLNIE: MODULACJA
(BACK) 30
REGULACJA:
(5-90)
P2 6/8/10 250 DOMYSLNIE: MODULACJA
30
REGULACJA:
(5-90)
u1l DOMYSLNIE: 55 DOMYSLNIE: DOMYSLNIE: MODULACJA
REGULACJA: (2-100) 200 30
REGULACJA: REGULACJA:
(100-300) (5-90)
BRZUCH P1 80-120 120-100 DOMYSLNIE: MODULACJA
(ABDOMEN) 30
REGULACJA:
(5-90)
P2 120 50 DOMYSLNIE: CIAGLY
30
REGULACJA:
(5-90)
Ul DOMYSLNIE: 80 DOMYSLNIE: DOMYSLNIE: CIAGLY
REGULACJA: (2-100) 100 30
REGULACJA: REGULACJA:
(100-300) (5-90)
BIODRO P1 100 150 DOMYSLNIE: IMPULS
(HIP) 30
REGULACJA:
(5-90)
P2 40/6/50 200 DOMYSLNIE: MODULACJA
30
REGULACJA:
(5-90)
U1 DOMYSLNIE: 80 DOMYSLNIE: DOMYSLNIE: CIAGLY
REGULACJA: (2-100) 180 30
REGULACJA: REGULACJA:
(100-300) (5-90)
NOGA P1 40/6/50 250 DOMYSLNIE: MODULACJA
(LEG) 30
REGULACJA:
(5-90)
P2 80 150 DOMYSLNIE: MODULACJA
30




REGULACJA:
(5-90)
U1l DOMYSLNIE: 6-10 DOMYSLNIE: DOMYSLNIE: MODULACJA
REGULACJA: (2-100) 200 30
REGULACJA: REGULACJA:
(100-300) (5-90)
STOPA P1 80-120 100-120 DOMYSLNIE: MODULACJA
(FOOT) 30
REGULACJA:
(5-90)
P2 2-10 200 DOMYSLNIE: MODULACJA
30
REGULACJA:
(5-90)
u1l DOMYSLNIE: 2-60 DOMYSLNIE: DOMYSLNIE: MODULACJA
REGULACJA: (2-100) 260-160 30
REGULACJA: REGULACJA:
(100-300) (5-90)
STAW P1 100 150 DOMYSLNIE: IMPULS
(JOINT) 30
REGULACJA:
(5-90)
P2 120 100-120 DOMYSLNIE: MODULACJA
30
REGULACJA:
(5-90)
U1 DOMYSLNIE: 80 DOMYSLNIE: DOMYSLNIE: CIAGLY
REGULACJA: (2-100) 180 30
REGULACJA: REGULACJA:
(100-300) (5-90)
TRYB | CZESC PROGRAM | CZESTOTLIWOSCTETNA | SZEROKOSC | CZAS LECZENIA | RODZAJFAL
CIAtA (Hz) IMPULSU (min)
(us)
SZYJA P1 30 200 DOMYSLNIE: 30 SYNCHRONICZNE
(NECK) REGULACIA:  (5-
90)
P2 40 200 DOMYSLNIE: 30 SYNCHRONICZNE
REGULACIA:  (5-
90)
U1 DOMYSLNIE: 50 DOMYSLNIE: | DOMYSLNIE: 30 SYNCHRONICZNE
REGULACJA: (20-100) 200 REGULACIA:  (5-
REGULACJA: | 90)
(100-300)
RAMIE P1 45 200 DOMYSLNIE: 30 SYNCHRONICZNE
(SHOULDER)




REGULACIA:

90)
P2 55 200 DOMYSLNIE: 30
REGULACIA:  (5-
90)
U1 DOMYSLNIE: 80 DOMYSLNIE: | DOMYSLNIE: 30 SYNCHRONICZNE
REGULACJA: (20-100) 200 REGULACIA:  (5-
REGULACJA: | 90)
(100-300)
REKA P1 50 150 DOMYSLNIE: 30 SYNCHRONICZNE
(ARM) REGULACJA:  (5-
90)
P2 60 150 DOMYSLNIE: 30 SYNCHRONICZNE
REGULACJA:  (5-
90)
U1l DOMYSLNIE: 80 DOMYSLNIE: | DOMYSLNIE: 30 SYNCHRONICZNE
REGULACJA: (20-100) 150 REGULACIA:  (5-
REGULACJA: | 90)
(100-300)
DtON P1 4 200 DOMYSLNIE: 30 SYNCHRONICZNE
(HAND) REGULACJA:  (5-
90)
P2 5 300 DOMYSLNIE: 30 SYNCHRONICZNE
REGULACJA:  (5-
90)
U1l DOMYSLNIE: 20 DOMYSLNIE: | DOMYSLNIE: 30 SYNCHRONICZNE
REGULACJA: (20-100) 150 REGULACIA:  (5-
REGULACJA: | 90)
(100-300)
PLECY P1 60 200 DOMYSLNIE: 30 SYNCHRONICZNE
(BACK) REGULACIA:  (5-
90)
P2 70 200 DOMYSLNIE: 30 SYNCHRONICZNE
REGULACIA:  (5-
90)
U1 DOMYSLNIE: 80 DOMYSLNIE: | DOMYSLNIE: 30 SYNCHRONICZNE
REGULACJA: (20-100) 200 REGULACIA:  (5-
REGULACJA: | 90)
(100-300)
BRZUCH P1 20 200 DOMYSLNIE: 30 SYNCHRONICZNE
(ABDOMEN) REGULACIA:  (5-
90)
P2 50 200 DOMYSLNIE: 30 SYNCHRONICZNE
REGULACIA:  (5-
90)
U1 DOMYSLNIE: 60 DOMYSLNIE: | DOMYSLNIE: 30 SYNCHRONICZNE
REGULACJA: (20-100) 200 REGULACIA:  (5-
REGULACJA: | 90)
(100-300)
BIODRO P1 30 150 DOMYSLNIE: 30 SYNCHRONICZNE
(HIP) REGULACIA:  (5-

90)




P2 60 150 DOMYSLNIE:
REGULACIA:  (5-
90)
U1 DOMYSLNIE: 40 DOMYSLNIE: | DOMYSLNIE: 30 SYNCHRONICZNE
REGULACJA: (20-100) 150 REGULACIA:  (5-
REGULACJA: | 90)
(100-300)
NOGA P1 20 200 DOMYSLNIE: 30 SYNCHRONICZNE
(LEG) REGULACJA:  (5-
90)
P2 80 200 DOMYSLNIE: 30 SYNCHRONICZNE
REGULACJA:  (5-
90)
U1l DOMYSLNIE: 25 DOMYSLNIE: | DOMYSLNIE: 30 SYNCHRONICZNE
REGULACJA: (20-100) 200 REGULACIA:  (5-
REGULACJA: | 90)
(100-300)
STOPA P1 4 200 DOMYSLNIE: 30 SYNCHRONICZNE
(FOOT) REGULACJA:  (5-
90)
P2 5 300 DOMYSLNIE: 30 SYNCHRONICZNE
REGULACJA:  (5-
90)
U1l DOMYSLNIE: 20 DOMYSLNIE: | DOMYSLNIE: 30 SYNCHRONICZNE
REGULACJA: (20-100) 200 REGULACIA:  (5-
REGULACJA: | 90)
(100-300)
MASAZ UGNIATANIE P1 28-44 120-250 30 MODULACJA
POCIERANIE P1 25-79 120-250 30 MODULACIJA
OSTUKIWANIE | P1 49-100 100-240 30 MODULACIA
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