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Herz Medical Instruments

wersja polska

Drogi Kliencie,

dziekujemy za zakup produktu od Herz Medical Instruments. Wyrazamy nadzieje, ze bedziesz
zadowolony z dokonanego wyboru.

Naszym nadrzednym celem jest zdrowie, dlatego ze szczegdlng starannosciq dobieramy naszych
kooperantow, aby dostarczy¢ Ci produkt wysokiej jakosci.

Jestesmy firmg godnq zaufania i postepujemy odpowiedzialnie wobec naszych Klientéw,
Pracownikow oraz spoteczeristwa.

Zapoznaj sie z zatgczongq instrukcjq obstugi, gdyz zawiera ona cenne wskazowki, kluczowe w procesie
uzytkowania przez kazdorazowego posiadacza zakupionych produktow.

Z powazaniem

Zespot Herz Medical Instruments
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GWARANCIJA — 24 MIESIACE

Gratulujemy trafnego wyboru i gwarantujemy sprawne dziatanie produktu zgodnie z warunkami technic
-eksploatacyjnymi opisanymi w instrukcji obstugi.

Niniejszy produkt objety jest gwarancjg, ktéra wynosi 24 miesigce od daty zakupu. Obstuga gwarancyjna prowadzona
jest na podstawie dowodu zakupu (paragon lub faktura VAT).

W przypadku uzasadnionej reklamacji, Gwarant wykona obowiazki wynikajgce z niniejszej Gwarancji w postaci
bezptatnej naprawy lub wymiany wadliwego produktu lub jego uszkodzonych czesci w terminie 30 dni liczonym od
dnia otrzymania takiej reklamacji. Gwarant, po zbadaniu przedmiotu gwarancji, moze odmdwi¢ naprawy lub wymiany
towaru, jezeli uszkodzenie lub wada powstaty w wyniku niewtasciwego uzytkowania przedmiotu lub z biegiem czasu
sie zuzyly.

W przypadku nieuznania reklamacji gwarancyjnej przez Gwaranta, Kupujacy dokona odbioru towaru na swoj koszt.

Niniejsza Gwarancja nie obejmuje ryzyka przypadkowej utraty lub zniszczenia produktu zwigzanych z transportem
produktu do Autoryzowanego Centrum Serwisowego, w przypadku gdy Kupujgcy/Konsument organizuje transport we
wtasnym zakresie.

Niniejsza gwarancja nie obejmuje:

a) okresowych przegladéw technicznych;

b) uszkodzen i awarii spowodowanych wtgczaniem, uzytkowaniem lub obchodzeniem sie z produktem w sposob
odbiegajacy od normalnych zastosowan;

c¢) uszkodzen produktu bedacych nastepstwem uzywania produktu niezgodnie z jego przeznaczeniem, czyli np.:

- uzywania, ktérego skutkiem jest uszkodzenie fizyczne, estetyczne lub uszkodzenie powierzchni produktu lub jego
modyfikacje;

- nieudanej instalacji lub nieuzytkowania produktu zgodnie z jego przeznaczeniem i wedtug instrukcji dotyczacych
instalacji lub uzytkowania;

- nieserwisowania produktu zgodnie z instrukcjami dotyczacymi prawidtowego serwisowania;

- instalacji produktu w sposob niezgodny z instrukcjg obstugi i sprzeczny ze standardami bezpieczernstwa obowigzujgcymi
w kraju, gdzie produkt jest uzywany;

- uzytkowania produktu z akcesoriami, urzadzeniami peryferyjnymi i innymi produktami niz zalecane przez Producenta;
- napraw przeprowadzanych przez osoby niebedgce pracownikami Autoryzowanego Centrum Serwisowego;
- zmian i przerébek bez uprzedniej zgody importera lub Autoryzowanego Centrum Serwisowego, takich jak:

> zwiekszania parametréw produktu do wartosci wiekszych niz podane w instrukcji obstugi;

> modyfikacji produktu majacych na celu dostosowanie go do krajowych lub lokalnych technicznych standardéw
bezpieczenstwa krajow innych niz te, dla ktérych go fabrycznie zaprojektowano i wyprodukowano;

- zaniedbania;

d) wypadkoéw, pozaru, dziatania cieczy lub wilgoci, chemikaliéw i innych substancji, powodzi, wibracji, nadmiernego
goraca, nieprawidtowej wentylacji, podtaczenia nadmiernego lub nieprawidtowego napiecia, promieniowania,
wytadowan elektrycznych tgcznie z btyskawicami oraz dziatania jakichkolwiek sit zewnetrznych i uderzen.



Budowa urzqdzenia
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Nr czesci Nazwa Materiat Zakres temperatury llos¢ w zestawie

1 Przykrywka ochronna Polipropylen -20° do 120°C 2

2 Naktadka masujaca Silikon -20° do 200°C 2 x24 mm

2x27 mm

3 Korpus laktatora Polipropylen -20° do 120°C 2

4 Membrana Silikon -20° do 200°C 2

5 Korpus laktatora Silikon -20° do 200°C 2
Zaworek

6 Przykrywka membrany Polipropylen -20° do 120°C 2

7 Rurka Polipropylen -20° do 120°C 1

8 Kabel USB do tadowania 1
urzadzenia

9 Zakretka ze smoczkiem Polipropylen -20° do 120°C 1

10 Pojemnik na mleko Polipropylen -20° do 120°C 2

11 Zaworek Silikon -20° do 200°C 2

12 Element sterujacy 1




Opis wyswietlacza oraz funkc
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Opis Funkcji laktator:

Funkcja stymulacji laktacji
Funkcja masazu piersi
Funkcja odciggania pokarmu

Start / Pauza
Witacz / wytacz
Tryb pracy
Zwigksz moc
Zmniejsz moc
10. Timer

11. Poziom Baterii
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System 3-fazowy

1. Faza Stymulacji

11
10

Wskaznik zapala sie po podtgczeniu do tadowania — urzadzenie moze dziata¢ podtgczone do tadowarki.

Faza stymulacji charakteryzuje sie intensywnymi i ptytkimi ruchami, ktére maja na celu pobudzenie piersi do
produkcji mleka. Ten tryb nasladuje naturalne zachowanie niemowlaka tuz przed rozpoczeciem faktycznego
karmienia. Krétkie, szybkie ruchy ssania skutecznie sygnalizujg organizmowi matki potrzebe produkcji mleka, co
prowadzi do efektywnego odruchu wyptywu mleka (let-down reflex).



Zalety:

Skutecznie inicjuje produkcje mleka

Idealny na poczatek sesji odciggania pokarmu
Pomaga w szybkim uruchomieniu przeptywu mleka
2. Tryb Masazu

Tryb masazu jest zaprojektowany w celu delikatnego masowania piersi, co pomaga w rozluznieniu tkanek i
poprawie przeptywu mleka. Ten tryb taczy krétkie i delikatne ruchy z umiarkowanag sitg ssania, co nasladuje
fagodne ssanie niemowlaka i stymuluje piersi do uwalniania mleka w bardziej komfortowy sposdb.

Zalety:

Delikatnie masuje piersi, co moze zwiekszy¢ komfort odciggania
Pomaga w poprawie przeptywu mleka

Moze by¢ stosowany w przypadku bolesnych lub wrazliwych piersi
3. Tryb Odsysania Pokarmu - Inteligentny

Tryb odsysania pokarmu - inteligentny to zaawansowany program, ktéry nasladuje naturalny wzorzec ssania
dziecka, dostosowujac predkosc i site ssania w zaleznosci od potrzeb matki i ilosci mleka. Inteligentny system
analizuje przeptyw mleka i automatycznie reguluje parametry odsysania, aby zapewni¢ maksymalng
efektywnos¢ i komfort podczas catego procesu odciggania.

Zalety:

Nasladuje naturalne ssanie dziecka

Automatycznie dostosowuje predkosc i site ssania do potrzeb matki
Skutecznie oprdznia piers, zwiekszajac wydajnos¢ odciggania
Optymalizuje komfort i efektywnos$é odciggania pokarmu
Podsumowanie

Kazdy z programow laktatora zostat zaprojektowany z myslg o optymalizacji procesu odciggania pokarmu,
nasladujac naturalne wzorce ssania dziecka. Faza stymulacji przygotowuje piersi do produkcji mleka, tryb
masazu zapewnia delikatne i komfortowe masowanie piersi, a tryb odsysania pokarmu - inteligentny efektywnie
oprdznia piers, automatycznie dostosowujgc parametry do potrzeb matki, co moze przyczynic sie do
zwiekszenia produkcji mleka w dtuzszym okresie czasu. Dzieki temu mtode matki mogg czué sie pewnie i
komfortowo podczas odciggania pokarmu, zapewniajac swoim dzieciom odpowiednig ilo$¢ mleka.

9 poziomoéw intensywnosci stymulacji laktacji



Laktatory wyposazone w 9 pozioméw intensywnosci stymulacji laktacji pozwalajg uzytkowniczce na
dostosowanie sity stymulacji do indywidualnych potrzeb. Poczatkowo mozna zacza¢ od nizszych pozioméw,
delikatnie pobudzi¢ laktacje, a nastepnie stopniowo zwiekszac intensywnosé, aby uzyskaé optymalny efekt
stymulacyjny.

9 pozioméw mocy masazu piersi

Funkcja ta pozwala na personalizacje procesu masazu piersi, co jest szczegdlnie wazne dla komfortu i
efektywnosci. Uzytkowniczka moze dostosowa¢ moc masazu do swoich preferencji, co moze by¢ szczegdlnie
przydatne w przypadku wrazliwosci piersi lub potrzeby intensywniejszej stymulacji w celu poprawy przeptywu
mleka.

9 pozioméw odciggania pokarmu

Dzieki 9 poziomom odciggania pokarmu, laktator pozwala na precyzyjne dopasowanie sity ssania do
indywidualnych potrzeb i komfortu uzytkowniczki. Regulacja poziomu ssania jest istotna, aby zapobiec bdlowi
czy dyskomfortowi, a jednoczesnie zapewnic¢ efektywne odcigganie mleka.

Parametry techniczne urzadzenia

Charakterystyka pracy . System 3 fazowy.

Faza |: masaz stymulujacy laktacje
Faza Il: masaz piersi
Faza Ill: odcigganie pokarmu

. 9 poziomow intensywnosci stymulacji
laktacji

. 9 poziomdw mocy masazu piersi
9 poziomow odciggania pokarmu

Napiecie DC5V 2A

Akumulator Litowy 20000 mAh

Czas tadowania akumulatora Okoto 2,5 godziny

tadowanie USB (5V, min. 1A)
Zastosowanie

Laktator przeznaczony jest do odsysania pokarmu z piersi kobiety.

Urzadzenie to jest przeznaczone wytacznie do celéw opisanych w niniejszej instrukcji. Producent, importer oraz
wytgczny dystrybutor nie ponosza odpowiedzialnosci za niewtasciwe lub nieumiejetne uzytkowanie tego
produktu.

Oznaczenia i piktogramy

Drogi Uzytkowniku, w niniejszej instrukcji mozesz spotkac sie z ponizszymi symbolami:



A Symbol ostrzegawczy. Wskazuje na ryzyko uszczerbku na zdrowiu lub zranienia.
UWAGA!

. Symbol ostrzegawczy. Wskazuje na ryzyko uszkodzenia urzadzenia lub do’(qczonych‘
WAZNE! akcesoriow.

Symbol zgodnosci z Dyrektywg WEEE 2002/96/WE (Dyrektywa 2002/96/WE Parlamentu
E Europejskiego i Rady z dnia 27 stycznia 2003 r. w sprawie zuzytego sprzetu
— elektrotechnicznego i elektronicznego).
Symbol zgodnosci z normami EN 55014-1:2017, EN 55014-2:2015, EN 55032:2015, EN
c € 55035:2017.

Symbol zgodnosci z Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady Europy 2011/65 / UE w
Ro Hs sprawie ograniczenia stosowanie niektérych niebezpiecznych substancji w sprzecie
elektrycznym i elektronicznym (RoHS) wraz z jego poprawkami.

A UWAGA!

Ostrzezenia dla uzytkownikéw

Nalezy uzywac wytgcznie akcesoriow dotaczonych do zestawu lub zalecanych przez producenta.
Jezeli podejrzewasz cigze lub wiesz, ze jestes w cigzy, przed uzyciem urzadzenia nalezy skonsultowac sie z lekarzem
specjalista.
Jezeli korzystasz z rozrusznika serca, przed uzyciem urzadzenia nalezy skonsultowac sie z lekarzem specjalista.
Nalezy bezzwtocznie zaprzestac korzystania z urzadzenia i skonsultowac sie z lekarzem, jezeli wystgpig ktéres z
ponizszych objawdw:
- w miejscu, w ktérym skdéra ma kontakt z urzagdzeniem pojawi sie wysypka, wypryski lub egzema, lub gdy wystapia
inne reakcje mogace $wiadczy¢ o reakcji alergicznej (urzadzenie zostato wykonane z materiatéw bezpiecznych
i przyjaznych zdrowiu, jednak nie zawsze da sie wyeliminowaé ryzyko powstawania reakcji alergicznych).

o Niniejsze urzadzenie przeznaczone jest do uzytku prywatnego i nie nalezy go wypozyczac ani przekazywac¢ osobom
trzecim ze wzgledéw higienicznych.
Urzadzenie nie jest zabawka i nie powinno by¢ uzywane przez dzieci.
Zaleca sie bezzwtoczny kontakt z Dziatem Obstugi Klienta, gdy istnieja watpliwosci co do tego, czy urzadzenie dziata
prawidtowo oraz w razie takowych watpliwosci, zaprzestac jego uzywania.
Nie nalezy samodzielnie naprawia¢ urzadzenia.
W przypadku oséb posiadajacych uposledzenia fizyczne, umystowe lub inne mogace mie¢ wptyw na bezpieczerstwo
korzystania z urzadzenia, zaleca sie, aby uzytkowanie z urzadzenia byto kazdorazowo nadzorowane przez osoby
sprawujace opieke nad nimi.

AWAiNE!.

o  Zabrania sie korzystania z urzadzenia, jezeli jest ono podtgczone do sieci elektrycznej.
o Zabrania sie dotykania wtyczki sieci elektrycznej mokrymi rekami, gdyz grozi to porazeniem pradem.



o W trakcie tadowania zabrania sie stawiania urzadzenia w miejscu, z ktérego mogtoby ono wpas¢ do wanny,
lub kabiny prysznicowej.

o  Zabrania sie dotykania urzadzenia, jezeli podczas tadowania lub z w wtozong wtyczka wpadto do cieczy/ptynu.
takiej sytuacji nalezy je natychmiast wytaczy¢ z gniazdka.

o Przed pierwszym uzyciem oraz okresowo nalezy sprawdza¢, czy przewdd stuzacy do tadowania nie zostat
uszkodzony.
Zabrania sie korzystania z urzadzenia, jesli jakakolwiek jego czesé jest peknieta lub uszkodzona.
Urzadzenie mozna tadowac wytacznie za pomocg kabla USB podtgczonego do dowolnej tadowarki do telefonu (5V
1A), komputera, powerbanku, gniazdka USB w samochodzie oraz innych urzadzen o parametrach tadowania maks.
5V, 1A.
Jezeli urzadzenie nie jest uzywane przez okres 6 miesigcy, akumulator traci swoje parametry uzytkowe.
Jezeli produkt nie jest uzywany przez co najmniej 14 dni, nalezy profilaktycznie uruchomi¢ go, roztadowad
akumulator, po czym ponownie natadowa¢ do petna. Proces ten nalezy powtarzaé¢ co 14 dni, jezeli urzadzenie nie
jest w ciggtym uzyciu.

o Urzadzenie nalezy trzymac z dala od Zrddta ognia, silnego promieniowania elektromagnetycznego, wilgotnych miejsc
oraz unikac silnej i dtugotrwatej ekspozycji na storice.

o Zabrania sie korzystania z urzgdzenia na basenie, podczas kapieli lub w trakcie brania prysznica.

Montaz urzadzenia

1.  Wt6z naktadke masujaca (1) do lejka. Upewnij sie, ze dobrze przylega, zwtaszcza na brzegach.

Ay 1>

2. Zatéz membrane (5) i przykrywke membrany (4) jak pokazano na rysunku. Upewnij sie, ze
dobrze przylegaja.




3. Od spodu do wnetrza korpusu laktatora (3) wsun zaworek (6). Ostroznie docisnij, tak ze
uszkodzi¢ zaworka.

4.  Zakrec korpus laktatora (3) na pojemniku na mleko (7). Potacz rurke (9) z przykrywka
membrany (4), a nastepnie wtdz koricdwke rurki do gniazda w elemencie sterujacym (8).
Upewnij sie, ze rurka jest dobrze umocowana i nie bedzie przeciekac.

tadowanie akumulatora zasilajgcego urzadzenie

Laktator jest zasilany bezprzewodowo przez wbudowany akumulator litowy, ktéry nalezy catkowicie
natadowac przed pierwszym uzyciem laktatora. W tym celu:

1. Upewnij sig, ze urzadzenie jest wytaczone.

Podtacz element sterujgcy do sieci elektrycznej za pomoca kabla USB i np. tadowarki do
telefonu z gniazdem USB.

3. tadowanie potrwa okoto 2,5 godzin. W tym czasie ikona baterii na wyswietlaczu bedzie migac i
wskazywac poziom natadowania akumulatora. Po zakoriczeniu tadowania akumulator ikona
bedzie swieci¢ jednostajny swiattem.

W czasie tadowania nie mozna korzystac z laktatora.

5. Urzadzenie jest gotowe do uzytku, kiedy ikona baterii na wyswietlaczu wskazuje petne

natadowanie baterii.



Uzytkowanie laktatora

1.  Umyjrece i upewnij sig, ze wszystkie elementy urzadzenia s3 czyste, suche i dobrze ztozone.
UsigdZ wygodnie. Przed rozpoczeciem odsysania mozesz zastosowac kompres z gorgcego
recznika na piersi, ktéry pobudzi proces laktacji.

3. Przytoz laktator naktadka masujgca (1) do piersi i przycisnij tak, aby naktadka szczelnie
przylegata do skory.

Dotknij i przytrzymaj wiacznik (D na ekranie dotykowym.

5. Na ekranie zaswieci sie dioda z wigczong funkcjg urzadzenia. Na poczatku laktacji warto przejsé
przez wszystkie etapy odciggania pokarmu od funkcji pobudzania laktacji przez masaz do
odciggania pokarmu. Optymalny czas dla kazdego programu to okoto 3-4 min. Po 2-3
tygodniach masaz nie jest niezbedny do prawidtowej pracy z urzgdzeniem

6. Po 30 minutach pracy urzadzenie automatycznie sie wytacza.

Wskazowki:

e Zwiekszaj intensywnos¢ masazu i site odsysania stopniowo. Nie dopuszczaj do odczucia bolu.
. Rozpocznij faze odsysania zaraz po fazie masazu stymulujacego laktacje.

Wykrywanie i usuwanie probleméw zwigzanych z uzytkowaniem

Problem Przyczyna Mozliwe rozwigzanie
Urzadzenie nie dziata. Roztadowany akumulator. Nataduj akumulator.
Sita ssania jest niewystarczajaca. 1. Zaworek jest uszkodzony lub 1. Wymien zaworek lub popraw
zle zamontowany. jego zamontowanie. Czasem
2. Zbyt niskie natadowanie pomaga zanurzenie zaworka
akumulatora. na 3 minuty we wrzatku.
3. Naktadka laktatora nie przylega | 2. Nataduj akumulator.
dobrze do piersi. 3. Popraw utozenie naktadki
laktatora.

Konserwacja i czyszczenie

A WAZNE!

Dbaj o czystosc¢ urzadzenia po kazdym uzyciu.

Przed rozpoczeciem czyszczenia urzadzenie nalezy wytaczyc.

Element sterujacy z ekranem dotykowym przecieraj suchg $ciereczka.

Pozostate czesci laktatora po odciagnieciu pokarmu roztéz na czesci i umyj w cieptej wodzie z delikatnym srodkiem

O O O ©

myjacym. Po umyciu wszystkie czesci doktadnie wyptucz i osusz. Mozna je réwniez wyparzac (zgodnie z podanymi w
instrukcji temperaturami).
o Zurzadzeniem nalezy obchodzi¢ sie delikatnie.



Utylizacja urzadzenia

o Urzadzenie zawiera akumulator. Nie nalezy samodzielnie demontowaé akumulatora z urzadzenia.
o Urzadzenie nalezy odda¢ do utylizacji do jednostki, ktdra specjalizuje sie w utylizacji sprzetu elektrycznego.
o Urzadzenie nalezy zutylizowac zgodnie z lokalng polityka dotyczacg utylizacji odpaddw.

Dane kontaktowe
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