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wersja polska

Drogi Kliencie,

dziekujemy za zakup produktu od Herz Medical Instruments. Wyrazamy nadzieje, ze bedziesz zadowolony
z dokonanego wyboru.

Naszym nadrzednym celem jest zdrowie, dlatego ze szczegdlng starannosciq dobieramy naszych
kooperantéw, aby dostarczy¢ Ci produkt wysokiej jakosci.

Jestesmy firmqg godnq zaufania i postepujemy odpowiedzialnie wobec naszych Klientéw, Pracownikow
oraz spoteczenstwa.

Zapoznaj sie z zatgczonq instrukcjq obstugi, gdyz zawiera ona cenne wskazowki, kluczowe w procesie
uzytkowania przez kazdorazowego posiadacza zakupionych produktow.

Z powazaniem

Zesp6t Herz Medical Instruments
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GWARANCIA - 24 MIESIACE

Gratulujemy trafnego wyboru i gwarantujemy sprawne dziatanie produktu zgodnie
z warunkami techniczno-eksploatacyjnymi opisanymi w instrukcji obstugi.

Niniejszy produkt objety jest gwarancja, ktéra wynosi 24 miesigce od daty zakupu.
Obstuga gwarancyjna prowadzona jest na podstawie dowodu zakupu (paragon lub faktura VAT).

W przypadku uzasadnionej reklamacji, Gwarant wykona obowigzki wynikajgce z niniejszej Gwarancji w postaci
bezptatnej naprawy lub wymiany wadliwego produktu lub jego uszkodzonych czesci w terminie 30 dni liczonym
od dnia otrzymania takiej reklamacji. Gwarant, po zbadaniu przedmiotu gwarancji, moze odmaowic naprawy lub
wymiany towaru, jezeli uszkodzenie lub wada powstaty w wyniku niewtasciwego uzytkowania przedmiotu lub z
biegiem czasu sie zuzyty.

W przypadku nieuznania reklamacji gwarancyjnej przez Gwaranta, Kupujacy dokona odbioru towaru na swdj
koszt.

Niniejsza Gwarancja nie obejmuje ryzyka przypadkowej utraty lub zniszczenia produktu zwigzanych z
transportem produktu do Autoryzowanego Centrum Serwisowego, w przypadku gdy Kupujacy/Konsument
organizuje transport we wtasnym zakresie.

Niniejsza gwarancja nie obejmuje:
a) okresowych przegladéw technicznych;

b) uszkodzen i awarii spowodowanych wtgczaniem, uzytkowaniem lub obchodzeniem sie z produktem w sposéb
odbiegajacy od normalnych zastosowan;

c) uszkodzen produktu bedacych nastepstwem uzywania produktu niezgodnie z jego przeznaczeniem, czyli np.:

- uzywania, ktérego skutkiem jest uszkodzenie fizyczne, estetyczne lub uszkodzenie powierzchni produktu lub
jego modyfikacje;

- nieudanej instalacji lub nieuzytkowania produktu zgodnie z jego przeznaczeniem i wedtug instrukcji
dotyczacych instalacji lub uzytkowania;

- nieserwisowania produktu zgodnie z instrukcjami dotyczacymi prawidtowego serwisowania;

- instalacji produktu w sposoéb niezgodny z instrukcjg obstugi i sprzeczny ze standardami bezpieczenstwa
obowigzujacymi w kraju, gdzie produkt jest uzywany;

- uzytkowania produktu z akcesoriami, urzgdzeniami peryferyjnymi i innymi produktami niz zalecane przez
Producenta;

- napraw przeprowadzanych przez osoby niebedace pracownikami Autoryzowanego Centrum Serwisowego;
- zmian i przerébek bez uprzedniej zgody importera lub Autoryzowanego Centrum Serwisowego, jak:

> zwiekszania parametréw produktu do wartosci wiekszych niz podane w instrukcji obstugi;> modyfikacji
produktu majacych na celu dostosowanie go do krajowych lub lokalnych technicznych standardéw
bezpieczenstwa krajéw innych niz te, dla ktérych go fabrycznie zaprojektowano i wyprodukowano;

- zaniedbania;

d) wypadkéw, pozaru, dziatania cieczy lub wilgoci, chemikalidw i innych substancji, powodzi, wibracji,
nadmiernego goraca, nieprawidtowej wentylacji, podtaczenia nadmiernego lub nieprawidtowego napiecia,



promieniowania, wytadowarn elektrycznych tgcznie z btyskawicami oraz dziatania jakichkolwiek sit zewne

i uderzen.

Budowa urzadzenia

Wyswietlacz — pilot

Witacznik / ustawienie programu
Klapka komory baterii

Wiacznik zasilania maski LED
Wejscia tadowania USB C
Opaska

No s wN e

Podpdrka brody

Parametry techniczne urzadzenia

Zasilanie USB - C
Akumulator

Czas tadowania akumulatora
Rodzaje diod LED

llo$¢ diod LED

Zastosowanie

Min - DC5V 1A

2000 mAh LiPO

Okoto 2 godzin

Red (630nm), Blue (465nm), Green (520nm),
Yellow, Purple, Cyan, White, Near-Infrared
(820nm)

120 medical grade LED

Urzadzenie przeznaczone jest do wykonywania zabiegow pielegnacyjnych skory twarzy za pomoca
$wiatta. Swiattolecznictwo (fototerapia) - Polega na naéwietlaniu skory éwiattem emitowanym przez
specjalistyczne diody LED. Urzadzenie nie jest wyrobem medycznym.

Urzadzenie to jest przeznaczone wytgcznie do celéw opisanych w niniejszej instrukcji. Producent,
importer oraz wytgczny dystrybutor nie ponoszg odpowiedzialnosci za niewtasciwe lub nieumiejetne

uzytkowanie tego produktu.



Oznaczenia i piktogramy

Drogi Uzytkowniku, w niniejszej instrukcji mozesz spotkac sie z ponizszymi symbolami:

A Symbol ostrzegawczy. Wskazuje na ryzyko uszczerbku na zdrowiu lub zranienia.
UWAGA!

A i Symbol ostrzegawczy. Wskazuje na ryzyko uszkodzenia urzadzenia lub
WAZNE! dotaczonych akcesoriow.
Symbol zgodnosci z Dyrektywa WEEE 2002/96/WE (Dyrektywa 2002/96/WE
E Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 27 stycznia 2003 r. w sprawie zuzytego

— sprzetu elektrotechnicznego i elektronicznego).

c € Symbol zgodnosci z normami 2014/30/UE.

Symbol zgodnosci z Dyrektywg Parlamentu Europejskiego i Rady Europy 2011/65 /
RoHs UE w sprawie ograniczenia stosowanie niektdrych niebezpiecznych substancji w
sprzecie elektrycznym i elektronicznym (RoHS) wraz z jego poprawkami.

A UWAGA!

Ostrzezenia dla uzytkownikow

o

o

Nalezy uzywac wytacznie akcesoriow dotgczonych do zestawu lub zalecanych przez producenta.
Jezeli podejrzewasz cigze lub wiesz, ze jestes w cigzy, przed uzyciem urzadzenia nalezy skonsultowaé
sie z lekarzem specjalista.

Jezeli korzystasz z rozrusznika serca, przed uzyciem urzgdzenia nalezy skonsultowac sie z lekarzem
specjalista.

Nalezy bezzwtocznie zaprzestac korzystania z urzadzenia i skonsultowac sie z lekarzem, jezeli
wystapig ktéres z ponizszych objawdw:

- w miejscu, w ktérym skdra ma kontakt z urzadzeniem pojawi sie wysypka, wypryski lub egzema, lub
gdy wystapig inne reakcje mogace swiadczy¢ o reakcji alergicznej (urzadzenie zostato wykonane z
materiatéw bezpiecznych i przyjaznych zdrowiu, jednak nie zawsze da sie wyeliminowac¢ ryzyko
powstawania reakcji alergicznych).

Niniejsze urzadzenie przeznaczone jest do uzytku prywatnego i nie nalezy go wypozyczac ani
przekazywac osobom trzecim ze wzgleddw higienicznych.

Urzadzenie nie jest zabawka i nie powinno by¢ uzywane przez dzieci.

Zaleca sie bezzwtoczny kontakt z Dziatem Obstugi Klienta, gdy istniejg watpliwosci co do tego, czy
urzadzenie dziata prawidtowo oraz w razie takowych watpliwosci, zaprzestaé jego uzywania.

Nie nalezy samodzielnie naprawiac¢ urzadzenia.

W przypadku os6b posiadajgcych uposledzenia fizyczne, umystowe lub inne mogace mie¢ wptyw na
bezpieczenstwo korzystania z urzadzenia, zaleca sie, aby uzytkowanie z urzgdzenia byto kazdorazowo
nadzorowane przez osoby sprawujgce opieke nad nimi.



Zabrania sie uzywac urzadzenia przez osoby po operacjach plastycznych twarzy, ze wszczepion
metalowymi implantami twarzy.

Przed zastosowaniem urzadzenia osoby w cigzy powinny skorzysta¢ z porady lekarza.

Nie dotka¢ gtowicg urzadzenia do metalowych przedmiotéow.

A WAZNE!

O O O O

Zabrania sie korzystania z urzadzenia w trakcie jego tadowania.

Zabrania sie korzystania z urzadzenia, jezeli jest ono podtgczone do sieci elektryczne;j.

Zabrania sie dotykania wtyczki sieci elektrycznej mokrymi rekami, gdyz grozi to porazeniem prgdem.
W trakcie tadowania zabrania sie stawiania urzadzenia w miejscu, z ktérego mogtoby ono wpasé do
wanny, umywalki lub kabiny prysznicowej.

Zabrania sie dotykania urzadzenia, jezeli podczas tadowania lub z w wtozong wtyczka wpadto do
cieczy/ptynu. W takiej sytuacji nalezy je natychmiast wytgczy¢ z gniazdka.

Przed pierwszym uzyciem oraz okresowo nalezy sprawdzaé, czy przewdd stuzgcy do tadowania nie
zostat uszkodzony.

Zabrania sie korzystania z urzadzenia, jesli jakakolwiek jego czes¢ jest peknieta lub uszkodzona.
Urzadzenie mozna tadowa¢ wytacznie za pomoca kabla USB podtaczonego do dowolnej tadowarki do
telefonu

(5V 1A), komputera, powerbanku, gniazdka USB w samochodzie oraz innych urzagdzen o parametrach
tadowania maks. 5V, 1A.

Jezeli urzadzenie nie jest uzywane przez okres 6 miesiecy, akumulator traci swoje parametry
uzytkowe.

Jezeli produkt nie jest uzywany przez co najmniej 14 dni, nalezy profilaktycznie uruchomic go,
roztadowac¢ akumulator, po czym ponownie natadowac do petna. Proces ten nalezy powtarzac co 14
dni, jezeli urzadzenie nie jest w ciggtym uzyciu.

Urzadzenie nalezy trzymac z dala od Zrédta ognia, silnego promieniowania elektromagnetycznego,
wilgotnych miejsc oraz unikaé silnej i dtugotrwatej ekspozycji na storice.

Zabrania sie korzystania z urzadzenia na basenie, podczas kapieli lub w trakcie brania prysznica.
Nalezy przestrzega¢ zasad mycia i konserwacji urzadzenia podanych w niniejszej instrukcji.

Pierwsze uruchomienie
Urzadzenie jest zasilane bezprzewodowo przez wbudowany akumulator, ktéry nalezy
natadowac przed pierwszym uruchomieniem. W tym celu:

Wyjmij urzadzenie z opakowania, sprawdz czy nie jest uszkodzone.
Upewnij sie, ze urzadzenie jest wytgczone.
Podtacz urzadzenie do sieci elektrycznej za pomoca kabla USB i np. fadowarki do telefonu z
gniazdem USB.
tadowanie trwa okoto 2 godzin. Po rozpoczeciu tadowania przycisk mruga na czerwono
5. Nie nalezy korzystac z urzadzenia w trakcie tadowania akumulatora.



6. Urzadzenie jest gotowe do uzytku, kiedy dioda przestanie miga¢ na czerwono i zacznie s
ciggtym swiattem na zielono.

7.  Nastepnie usun zabezpieczenie z komory baterii pilota aby uruchomié pilot. Pilot posiada
zasieg okoto 3 m. Przystap do PAROWANIA PILOTA.

Parowanie pilota z maska

Aby sparowac pilot z maska:

Przytrzymaj przycisk z boku maski przez 5 sekund — diody czerwone i zielone zaczng migac naprzemiennie,
co oznacza tryb parowania.

W ciggu 10 sekund naci$nij dowolny przycisk na pilocie (po wybudzeniu, jesli znajduje sie w trybie
oszczedzania energii).

Jesli parowanie nie zostanie zakoriczone w ciggu 10 sekund, maska automatycznie opusci tryb parowania.

Wiaczanie i tryby dziatania

Przytrzymaj przycisk na masce przez 1 sekunde — jeden sygnat dZzwigkowy.

Urzadzenie przechodzi w tryb gotowosci (standby), a zielona dioda zaczyna migaé. Krétkie nacisniecie tego
przycisku umozliwia przetgczanie miedzy trybami pracy. Kazdy tryb trwa 10 minut, po czym maska wytacza
sie automatycznie.

Jesli przez 5 minut nie zostanie wykonana zadna czynnosé¢, ustyszysz dwa sygnaty i maska wytgczy sie.

Przytrzymaj przycisk na masce przez 1 sekunde — dwa sygnaty dzwiekowe.
Urzadzenie zostaje wytgczone.

Obstuga programow za pomoca pilota

Po wiaczeniu trybu gotowosci przyciskiem na masce, mozesz przetaczaé programy za pomoca pilota:
1. 1x-,R+N” —Swiatto czerwone + bliska podczerwien (Red + NIR)

2x —,,RED” — Tylko Swiatto czerwone

3x -, NIR” — Podczerwien + delikatne czerwone swiatto

4x -, BLU” — Swiatto niebieskie

5x —,,GRN” — Swiatto zielone

6x — ,,PURP” — Swiatto fioletowe (czerwone + niebieskie)

7x — ,,TEAL” — Swiatto turkusowe (niebieskie + zielone)

8x -, YEL” — Swiatto z6tte (czerwone + zielone)

9x — ,,WHT” — Swiatto biate (czerwone + zielone + niebieskie)

10x — Wytaczenie pilota / powrét do trybu czuwania.
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Obstuga urzadzenia

1. Umyjtwarz wod3 i osusz.
Doktadne oczyszczenie skéry z makijazu i zanieczyszczen pozwala swiattu LED skutecznie
dziata¢ na gtebsze warstwy skory.

2. Natéz rownomiernie na skore twarzy First Intensive Cream. **
Jest to specjalistyczny, lekki krem o dziataniu intensywnie nawilzajacym i regenerujacym, ktory
zostat wykorzystany podczas testéw klinicznych urzadzenia w Korei Potudniowej. Formuta
kremu nie zawiera skfadnikéw swiattoczutych ani filtrow UV, dzieki czemu jest bezpieczna do



stosowania z terapig $wiattem LED. First Intensive Cream wspomaga wchtanianie swiatt
skdre, wzmacnia dziatanie przeciwzmarszczkowe i przeciwtradzikowe maski oraz przyspies
procesy regeneracji naskorka. Moze byc¢ stosowany jako pierwszy krok pielegnacyjny przed
zabiegiem LED.

3. Aby wiaczy¢ maske — nacisnij przycisk z boku urzadzenia.
Maska uruchomi sie w trybie gotowosci.

4.  Zaléz maske na twarz, dostosuj potozenie podpory pod brod3 oraz paska za gtowa.
Upewnij sie, ze maska rownomiernie przylega do skoéry i nie wywiera ucisku.

5.  Przed kazdym uzyciem przetrzyj wnetrze maski lekko wilgotna chusteczka i wytrzyj do sucha.
Dbatos¢ o higiene zapewnia bezpieczenstwo i wydajnos¢ dziatania $wiatta LED.

6. Woybierz i uruchom program za pomoca pilota.
Dopasuj tryb terapii do potrzeb skory, korzystajgc z 9 inteligentnych programow i 8 kolorow
Swiatta terapeutycznego.

Zalecane preparaty pielegnacyjne przed zabiegiem LED

Aby zmaksymalizowac skutecznosc terapii Swiattem LED oraz zadbac o bezpieczenstwo i komfort skory,
zaleca sie stosowanie lekkich, bezpiecznych dermokosmetykdw, ktore:

- nie zawieraja filtréw UV,
- nie zawierajg sktadnikow fotouczulajgcych (np. kwaséw AHA/BHA, retinolu),
- tatwo sie wchtaniajg i nie tworza grubej warstwy na skérze.

List zalecanych typéw produktéw:

First Intensive Cream (rekomendowany)
Krem nawilzajacy o lekkiej konsystencji, stosowany w badaniach klinicznych urzadzenia. Wspomaga
wchfanianie swiatfa LED, dziata tagodzaco i regenerujaco, odpowiedni do kazdego typu skory.

Alternatywne preparaty (przyktady):

1. Kremy na bazie kwasu hialuronowego

Nawilzajg skore bez obcigzania jej.

Przyktad: La Roche-Posay Hydraphase HA Light / The Ordinary Natural Moisturizing Factors + HA

2. Zele aloesowe (czysty aloes min. 95%)
Dziatajg kojaco, chtodzaco i wspierajg regeneracje naskorka.
Przyktad: Holika Holika Aloe 99% Soothing Gel

3. Bezzapachowe kremy regenerujace bez alkoholu i silikonow
Z ceramidami, pantenolem lub niacynamidem.
Przyktad: CeraVe Moisturizing Cream / Avene Tolerance Control

4. Amputki lub esencje typu ,first essence”
Stosowane jako pierwszy etap pielegnacji — szybko sie wchtaniaja, nie zaktdcajg dziatania swiatta LED.
Przyktad: Missha Time Revolution First Treatment Essence



| Unikaj stosowania przed zabiegiem:
- kremow z SPF / filtrami przeciwstonecznymi,
- kosmetykéw z retinolem, kwasami AHA/BHA, witaming C (formy silnie aktywne),
- ciezkich, ttustych kremdw tworzacych warstwe okluzyjng,
- produktéw o dziataniu peelingujgcym lub ztuszczajacym.

Rodzaje swiatta LED oraz ich wptyw na cere

Urzadzenie wykorzystuje terapie swiattem LED, aby poprawic kondycje skory bez bélu i bezinwazyjnie.
Dzieki az 8 kolorom $wiatta i 9 trybom pracy dopasujesz zabieg do swoich indywidualnych potrzeb — od
redukcji tradziku po wygtadzenie zmarszczek.

(1) R+N - Red + Near Infrared (podczerwien + czerwone $wiatto)

Zaawansowana regeneracja i terapia przeciwstarzeniowa

Potgczenie czerwonego $wiatta (630 nm) i bliskiej podczerwieni (820 nm) dziata wielopoziomowo:
czerwone $wiatto pobudza fibroblasty do produkcji kolagenu i elastyny, natomiast podczerwien
penetruje gtebsze warstwy skéry wtasciwej, wspierajac procesy regeneracyjne i mikrokrazenie. Efekt?
Widoczna poprawa jedrnosci, gestosci i elastycznosci skory.

(2] RED - Czerwone $wiatto (630 nm)

Redukcja zmarszczek i poprawa elastycznosci skory

Swiatto czerwone stymuluje komorki skdry do odnowy biologicznej, aktywujac naturalng produkcje
kolagenu. Regularne stosowanie sprzyja wygtadzeniu drobnych linii, ujedrnieniu skory oraz poprawie jej
kolorytu i struktury. Rekomendowane dla skéry dojrzatej, odwodnionej i wiotkiej.

E] NIR — Near Infrared + soft red (820 nm + delikatne czerwone)

Gtebokie dziatanie regenerujace i przeciwzapalne

Bliska podczerwien oddziatuje na poziomie tkanek podskérnych, stymulujgc mikrokrazenie,
przyspieszajgc metabolizm komdrkowy i tagodzac mikrostany zapalne. Lekko podswietlone czerwone
Swiatto wspomaga ten efekt w warstwie naskérkowej. Szczegdlnie polecane po zabiegach
kosmetycznych, w pielegnacji skéry ostabionej lub w fazie rekonwalescenc;ji.

E] BLU — Niebieskie swiatto (465 nm)

Oczyszczenie skory, redukcja tradziku i stanéw zapalnych

Swiatto niebieskie ma wtasciwosci przeciwbakteryjne — skutecznie eliminuje bakterie Cutibacterium
acnes, odpowiedzialne za rozwéj zmian tragdzikowych. Zmniejsza stany zapalne, redukuje przettuszczanie
skory i oczyszcza pory, jednoczesnie nie podrazniajac bariery hydrolipidowe;j. Idealne dla skéry ttustej i
problematycznej.

(5) GRN - Zielone $wiatto (520 nm)

Rozjasnienie przebarwien i wyréwnanie kolorytu cery
Zielone swiatto reguluje aktywnos$¢ melanocytéw, pomagajac w redukcji plam pigmentacyjnych i
nieréwnomiernego kolorytu. Dodatkowo dziata tagodzaco na skdére nadreaktywng i zmniejsza widocznos$¢



zaczerwienien. Polecane przy przebarwieniach pozapalnych oraz jako terapia wspomagajaca przy
wrazliwe;j.

(€] PURP - Fioletowe $wiatto (czerwone + niebieskie)

Regeneracja skory i tagodzenie stanéw zapalnych

Kombinacja swiatta czerwonego i niebieskiego zapewnia jednoczesne dziatanie przeciwstarzeniowe i
antytrgdzikowe. Fioletowe $wiatto przyspiesza gojenie zmian skornych, wspiera odbudowe komaérkows i
redukuje drobne blizny. Doskonaty wyboér dla skéry mieszanej z oznakami starzenia i niedoskonato$ciami.

@ TEAL - Turkusowe $wiatto (niebieskie + zielone)

Ukojenie skory i dziatanie przeciwutleniajace

Swiatto turkusowe wykazuje silne wiasciwosci kojace — tagodzi podraznienia, redukuje stres oksydacyjny i
wzmachia naturalng bariere ochronng skéry. Rekomendowane po ekspozycji na storice, w okresach
nasilonego stresu srodowiskowego lub dla skéry naczynkowe;.

YEL - Z6tte $wiatlo (czerwone + zielone)

Wzmocnienie naczynek i poprawa mikrokrazenia

Swiatto 26tte wspomaga prace uktadu limfatycznego i poprawia mikrokrazenie krwi. Dziata rewitalizujaco
na skére poszarzaty, zmeczong i z widocznymi oznakami stresu. Dodatkowo wzmacnia $cianki naczyn
krwionosnych i redukuje sktonnos¢ do zaczerwienien.

(2] WHT - Biate $wiatto (petne spektrum: red + blue + green)

Petne spektrum pielegnacji — aktywacja komérkowa i blask

Biate $wiatto taczy dziatanie trzech dtugosci fal, co aktywuje metabolizm komérkowy i poprawia
dotlenienie tkanek. To uniwersalny tryb wspierajacy ogdlna kondycje skéry — dziata ujedrniajgco,
roz$wietlajgco i wzmacniajaco. Polecany jako codzienna profilaktyka anti-aging.



Konserwacja i czyszczenie

A WAZNE!

Dbaj o czystos¢ urzadzenia po kazdym uzyciu.

Przed rozpoczeciem czyszczenia urzagdzenie nalezy wytgczy¢.

Nie zanurzaj urzadzenia w wodzie ani innych cieczach. Przecieraj suchg lub lekko zwilzong Sciereczka.
Plastikowy pierscien stuzgcy do przytrzymania wacika my¢é w cieptej wodzie i wytrze¢ do sucha.

Nie uzywaj do czyszczenia urzadzenia zadnych substancji zrgcych, takich jak alkohol, ani silnych
detergentow.

Gtowice urzadzenia przecieraj recznikiem papierowym.

o Zurzadzeniem nalezy obchodzi¢ sie delikatnie.

O O O O O

[¢]

Utylizacja urzadzenia

Urzadzenie zawiera akumulator. Nie nalezy samodzielnie demontowaé akumulatora z urzadzenia.
Urzadzenie nalezy odda¢ do utylizacji do jednostki, ktdra specjalizuje sie w utylizacji sprzetu
elektrycznego.

o Urzadzenie nalezy zutylizowa¢ zgodnie z lokalng politykg dotyczaca utylizacji odpaddw.

Dane kontaktowe

Goodwill Brands

Ul. Jacka Woronieckiego 6e/2, 05-220 Zielonka
NIP: 1251767840

kontakt@herzmedical.pl

Wyprodukowano w CHRL
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