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Polski

Drogi Kliencie,

Dziekujemy za zakup produktu od Herz Medical Instruments. Wyrazamy nadzieje, Zze bedziesz zadowolony
z dokonanego wyboru.

Naszym nadrzednym celem jest zdrowie, dlatego z precyzyjng starannosciq dobieramy naszych kooperantéw, aby
Tobie dostarczy¢ produkt wysokiej jakosci.

JesteSmy firmg godnq zaufania i postepujemy odpowiedzialnie wobec naszych Klientow, Pracownikéw
oraz spoteczenstwa.

Zapoznaj sie z zatqczong instrukcjq obstugi, gdyz zawiera ona cenne wskazowki, kluczowe w procesie uzytkowania
przez kazdorazowego posiadacza zakupionych produktow.

Z powazaniem,
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GWARANCIA

Gratulujemy trafnego wyboru i gwarantujemy sprawne dziatanie produktu zgodnie z warunkami techniczno — eksploatacyjnymi,
opisanymi w instrukcji obstugi.

Niniejszy produkt objety jest gwarancja, ktéra wynosi 24 miesigce od daty zakupu. Obstuga gwarancyjna prowadzona jest na
podstawie dowodu zakupu (paragon lub faktura VAT).

W przypadku uzasadnionej reklamacji, Gwarant wykona obowigzki wynikajace z niniejszej Gwarancji w postaci bezptatnej
naprawy lub wymiany wadliwego produktu lub jego uszkodzonych czesci w terminie 30 dni liczconym od dnia otrzymania takiej
reklamacji. Gwarant, po zbadaniu przedmiotu gwarancji, moze odmoéwic¢ naprawy lub wymiany towaru jezeli uszkodzenie lub
wada powstalty w wyniku niewtasciwego uzytkowania przedmiotu lub z biegiem czasu zuiyty sie.

W przypadku nie uznania reklamacji gwarancyjnej przez Gwaranta, Kupujgcy dokona odbioru towaru na swoéj koszt.



Niniejsza Gwarancja nie obejmuje ryzyka przypadkowej utraty lub zniszczenia produktu zwigzanych z transportem pro
Autoryzowanego Centrum Serwisowego w przypadku gdy Kupujacy/Konsument organizuje transport we wtasnym zakresi

Niniejsza gwarancja nie obejmuje:

a) okresowych przegladéw technicznych;

b) uszkodzeri i awarii spowodowanych wtgczaniem, uzytkowaniem lub obchodzeniem sie z produktem w sposéb odbiegajacy od
normalnych zastosowarn;

c) uszkodzen produktu bedacych nastepstwem uzywania produktu niezgodnie z jego przeznaczeniem, czyli np.:
- uzywania, ktérego skutkiem jest uszkodzenie fizyczne, estetyczne lub uszkodzenie powierzchni produktu lub jego modyfikacje;

- nieudanej instalacji lub nieuzytkowania produktu zgodnie z jego przeznaczeniem i wedtug instrukcji dotyczacych instalacji lub
uzytkowania;

- nieserwisowania produktu zgodnie z instrukcjami dotyczacymi prawidtowego serwisowania;

- instalacji produktu w sposob niezgodny z instrukcjg obstugi i sprzeczny ze standardami bezpieczenstwa obowigzujgcymi w kraju,
gdzie produkt jest uzywany;

- uzytkowania produktu z akcesoriami, urzadzeniami peryferyjnymi i produktami innymi niz zalecane przez Producenta;
- napraw przeprowadzanych przez osoby niebedgce pracownikami Autoryzowanego Centrum Serwisowego;

- zmian i przerébek bez uprzedniej zgody importera lub Autoryzowanego Centrum Serwisowego, takich jak:

-> zwigkszania parametrow produktu do wartosci wiekszych niz podane w instrukcji obstugi;

->modyfikacji produktu majacych na celu dostosowanie go do krajowych lub lokalnych technicznych standarddw bezpieczenstwa
krajow innych niz te, dla ktérych go fabrycznie zaprojektowano i wyprodukowano;

- zaniedbania;

d) wbudowanych baterii

e) tadowarki

f) materiatu, z ktérego wykonane jest urzadzenie (z biegiem czasu, w wyniku uzytkowania, materiat ulega wytarciu)

g) wypadkow, pozaru, dziatania cieczy lub wilgoci, chemikaliow i innych substancji, powodzi, wibracji, nadmiernego goraca,
nieprawidtowej wentylacji, podtgczenia nadmiernego lub nieprawidtowego napiecia, promieniowania, wytadowan elektrycznych
facznie z btyskawicami oraz dziatania jakichkolwiek sit zewnetrznych i uderzen.



Opis urzadzenia
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Zamek btyskawiczny
Panel kontrolny
Komory udowe
Komory tydki
Komory stopy

Start / Pausa

Zmiana Funkgji
Witaczenie / Wytaczenie
Ustawienie czasu
Ustawienie pozycji
Ekran
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Opis funkgciji przyciskéw
1. Przycisk zasilania (Power)

Przytrzymaj przez 1,5 sekundy, aby wigczy¢ lub wytaczyé urzadzenie. Po uruchomieniu domysinie ustawiony jest:
Tryb Auto:

Poziom intensywnosci 1

Czas pracy: 15 minut

Urzadzenie zapamietuje ostatnie ustawienia — nie trzeba ich konfigurowac za kazdym razem.

2. Przycisk trybu (Mode)
Krétko nacisnij, aby zmieniac tryby masazu.
Do wyboru masz 6 réznych programéw, dostosowanych do réznych potrzeb (relaks, regeneracja, drenaz itd.).

3. Przycisk czasu (Timing)
WH1acz urzadzenie, a nastepnie nacisnij ten przycisk, aby wybra¢ czas trwania masazu:
15, 20, 25 lub 30 minut — jednym kliknieciem zmieniasz ustawienie.

4. Przycisk intensywnosci (Intensity)
Pozwala wybra¢ poziom ci$nienia powietrza — od delikatnego po bardzo intensywny.
Do dyspozycji masz az 8 poziomdw intensywnosci (od 1 do 8).

5. Przycisk strefy masazu (Position)

Na wyswietlaczu pokazane s 5 stref masazu (komor).

Mozesz wybraé kombinacje aktywnych komér (np. tylko tydki lub cate nogi) i dostosowac intensywnos¢ osobno
dla kazdej z nich.

6. Przycisk pauzy (Pause)

Nacisnij, aby zatrzymaé masaz w dowolnym momencie.

W trybie pauzy dioda przycisku MODE miga, a inne przyciski sa tymczasowo zablokowane.
Ponowne nacisniecie przycisku pauzy wznawia dziatanie urzadzenia.

Uwaga

Urzadzenie automatycznie wytaczy sie po 15 minutach. Dla najlepszych efektéw zaleca sie korzystanie
maksymalnie przez 1 godzine dziennie.

Opis funkcji programow
ACTIVATION - Aktywacja

Ten program ma na celu pobudzenie krazenia i przygotowanie miesni do wysitku fizycznego lub codziennej
aktywnosci. Komory napetniajg sie sekwencyjnie w dynamicznym rytmie, aktywujac uktad limfatyczny
i poprawiajac przeptyw krwi.

Zalecany przed treningiem, spacerem lub dtugim dniem na nogach.
RECOVERY — Regeneracja

Program wspomaga szybka regeneracje miesni i naczyn po wysitku fizycznym. Umiarkowany i stopniowy ucisk na
catej dtugosci nég wspomaga usuwanie produktéw przemiany materii i zmniejsza napiecie miesni.

Idealny po treningu, dtugim staniu lub podrézy.



MASSAGE — Masaz

Klasyczny, zbalansowany program, ktéry taczy rézne poziomy kompresji i sekwencje w celu ogdlnego rozluznie!
nég. Przypomina dziatanie masazu manualnego — rytmicznie, ale tagodnie.

Uniwersalny wybor do codziennego relaksu.

PRESS — Ucisk

Program skoncentrowany na mocniejszym i gtebszym ucisku, szczegdlnie skuteczny w redukcji opuchlizny i
stymulacji uktadu limfatycznego. Komory wypetniane sa réwnomiernie i utrzymujg wyzsze cisnienie przez dtuzszy
czas.

Rekomendowany dla oséb z tendencja do obrzekéw lub zatrzymywania wody.

RELAX — Relaks

Delikatny, kojacy program o najnizszej intensywnosci, idealny na zakoriczenie dnia lub przed snem. Pomaga
wyciszy¢ uktad nerwowy i rozluzni¢ napiecie w nogach.

Doskonaty dla os6b wrazliwych, starszych lub w trakcie rekonwalescencji.

RELIEVE - Ulga

Program zaprojektowany z myslg o zniwelowaniu uczucia ciezkosci nég i fagodzeniu zmeczenia. Pracuje w trybie
pulsacyjnym, pobudzajgc limfe i mikrokrazenie.

Zalecany po dtugim siedzeniu, np. w pracy biurowej lub po podrézy.

Parametry techniczne urzgdzenia

Napiecie wejsciowe 9,5V DC 2A

Liczba komér 5

Wyswietlacz LCD

Liczba programéw 6 kombinacji komor

12 poziomdw intensywnosci
8 ustawien czasu 15, 20, 25, 30, 35, 40, 45, 50 minut

Moc 18w
Bateria 6000 mAh, Litihium lon,
Zastosowanie

Niniejsze urzadzenie jest przeznaczone do wykonywania masazu poszczegolnych czesci ciata. Urzadzenie to
stuzy wytgcznie do celéw opisanych w niniejszej instrukcji. Nie jest to wyréb medyczny i nie moze by¢
stosowane jako zamiennik profesjonalnej terapii medycznej.

Systematyczne korzystanie z urzadzenia moze redukowac cellulit, rozluznia¢ miesnie, poprawia¢ samopoczucie,
zmniejsza¢ dolegliwosci bolowe, poprawiaé mikrokrazenie oraz wspiera¢ naturalny drenaz limfatyczny koriczyn
dolnych, co moze prowadzi¢ do redukcji obrzekéw, uczucia ciezkosci ndg oraz poprawy elastycznosci skéry.



Urzadzenie szczegdlnie polecane jest do uzytku domowego w celach relaksacyjnych, regeneracyjnych i
profilaktycznych — np. po dtugim dniu pracy, intensywnym wysitku fizycznym lub w przypadku sktonnosci d
zatrzymywania wody w organizmie.

Producent, importer oraz wytgczny dystrybutor nie ponoszg odpowiedzialnosci za niewtasciwe lub nieumiejetne

uzytkowanie niniejszego produktu.

Oznaczenia i piktogramy

Drogi Uzytkowniku, w niniejszej instrukcji mozesz spotkac sie z ponizszymi symbolami:

A Symbol ostrzegawczy. Wskazuje na ryzyko uszczerbku na zdrowiu lub zranienia.
UWAGA!

A . Symbol ostrzegawczy. Wskazuje na ryzyko uszkodzenia urzadzenia lub dotaczonych akcesoridw.
WAZNE!

Symbol zgodnosci z Dyrektywg WEEE 2002/96/WE (Dyrektywa 2002/96/WE Parlamentu
E Europejskiego i Rady z dnia 27 stycznia 2003 r. w sprawie zuzytego sprzetu elektrotechnicznego
— i elektronicznego).

c € Symbol zgodnosci z normami dyrektywy UE 2014/53/UE z dnia 16 kwietnia 2014 r.

Symbol zgodnosci z Dyrektywg Parlamentu Europejskiego i Rady Europy 2011/65 / UE w sprawie

RoHs ograniczenia stosowanie niektdrych niebezpiecznych substancji w sprzecie elektrycznym

i elektronicznym (RoHS) wraz z jego poprawkami.

A UWAGA!

Ostrzezenia dla uzytkownikow

o

Przed rozpoczeciem uzytkowania niniejszego produktu skonsultuj sie z fizjoterapeutg i/lub lekarzem, aby upewnié¢
sie, czy dolegliwosci, ktére posiadasz mozna tagodzi¢ poprzez drenaz limfatyczny.

Niniejszy produkt nie jest wyrobem medycznym. Efekt dziatania produktu uzalezniony jest od indywidualnych
predyspozycji uzytkownika.

Uzywaj wytacznie akcesoriéw dotgczonych do zestawu lub zalecanych przez producenta.

Nie uzywaj niniejszego urzadzenia, gdy zostaty stwierdzone u Ciebie nastepujace dolegliwosci skorne (lub gdy istnieje
podejrzenie ich wystepowania): egzema, atopowe zapalenie skory, tojotokowe zapalenie skory, tuszczyca, otwarte
rany skory, ropnie, zakazenia skory.

Nie uzywaj niniejszego urzadzenia jesli: masz goraczke, jestes w cigzy lub podejrzewasz, ze mozesz by¢ w ciazy,
karmisz piersia, masz infekcje wirusowg, bakteryjng lub grzybicza, korzystasz z rozrusznika serca, chorujesz na
gruzlice, padaczke, nowotwor, osteoporoze, zakrzepowe zapalenie zyt, niewydolnos$é krazeniowo oddechowsg,
cukrzyce, zaburzenia czucia, dysfunkcje stawdw, masz aktywny proces zapalny, ztamanie, zwichniecie, uszkodzony
kregostup, stabe kosci, odwapnienie kosci, zwiekszone ryzyko rozwoju zakrzepédw krwi, lub posiadasz implanty,
Sruby, sztuczne stawy lub uzywasz innych urzadzer medycznych.

Nalezy bezzwtocznie zaprzestac korzystania z urzadzenia i skonsultowad sie z lekarzem jezeli wystapig ktores

z ponizszych objawow:

- w miejscu, w ktorym skdra ma kontakt z urzadzeniem pojawi sie wysypka, wypryski lub egzema, lub gdy wystapia
inne reakcje mogace Swiadczy¢ o reakcji alergicznej (urzadzenie zostato wykonane z materiatéw bezpiecznych



i przyjaznych zdrowiu, jednak nie zawsze sposob jest catkowicie zniwelowa¢ ryzyko powstawania wszelkich
alergicznych).

Niniejsze urzadzenie nie jest przystosowanie do uzytkowania przez dzieci ponizej 5 roku zycia.

Niniejsze urzadzenie nie jest zabawka i nie powinno by¢ uzywane przez dzieci.

Zaleca sie bezzwtoczny kontakt z Dziatem Obstugi Klienta, gdy istnieja watpliwosci co do tego, czy urzadzenie dziata
prawidtowo oraz w razie takowych watpliwosci, zaprzestac jego uzywania.

Nie nalezy na wtasna reke naprawia¢ urzadzenia.

W przypadku oséb posiadajgcych uposledzenia fizyczne, umystowe lub inne moggce mie¢ wptyw na bezpieczenstwo
korzystania z urzadzenia, zaleca sie, aby uzytkowanie urzadzenia byto kazdorazowo nadzorowane przez osoby
sprawujace opieke nad nimi.

AWAzNE!

O O O O

W trakcie tadowania zabrania sig stawiania urzadzenia w miejscu, z ktérego mogtoby ono wpasé do wanny, umywalki
lub kabiny prysznicowe;j.

Urzadzenie mozna tadowac wytacznie za pomocg dotaczonego kabla i tadowarki sieciowej i stacji dokujacej.

Jezeli urzadzenie nie jest uzywane przez okres 6 miesiecy, bateria traci swoje parametry uzytkowe.

Jezeli produkt nie jest uzywany przez co najmniej 30 dni, nalezy profilaktycznie uruchomic¢ go, roztadowaé baterie,
po czym ponownie natadowac do petna. Proces ten nalezy powtarzaé co 30 dni, jezeli urzadzenie nie jest w ciggtym
uzyciu.

Zabrania sie dotykania wtyczki sieci elektrycznej mokrymi rekami, gdyz grozi to porazeniem pradem.

Zabrania sie stawiania urzadzenia w miejscu, z ktérego mogtoby ono wpas¢ do wanny, umywalki, kabiny
prysznicowej lub innego pojemnika z cieczg.

Zabrania sie dotykania urzadzenia, jezeli podczas pracy lub w trakcie podtaczenia do sieci elektrycznej wpadto ono
do cieczy/ptynu. W takiej sytuacji nalezy je natychmiastowo wytaczy¢ z gniazdka.

Przed pierwszym uzyciem oraz okresowo nalezy sprawdza¢, czy przewdd tadowania lub wtyczka sieciowa nie zostaty
uszkodzone.

Zabrania sie korzystania z urzadzenia jesli jakakolwiek jego czesé jest peknieta lub uszkodzona.

Urzadzenie nalezy trzymaé z dala od Zrddta ognia, silnego promieniowania elektromagnetycznego, wilgotnych
miejsc, ekspozycji na silne i dtugotrwate promienie stoneczne.

Zabrania sie korzystania z urzadzenia na basenie, podczas kapieli lub w trakcie brania prysznica.

Zabrania sie pozostawiania urzgdzenia podtgczonego do zZrédta zasilania, gdy nie jest ono uzywane. Po zakoriczonym
uzytkowaniu urzadzenia, nalezy je bezzwtocznie odtaczy¢ od sieci elektryczne;j.

Zabrania sie korzystania z masazera pod kocem lub inng ostong, gdyz moze to spowodowaé nadmierne nagrzanie
sie urzadzenia, a w konsekwencji doprowadzi¢ do oparzenia ciata lub pozaru.

Nie nalezy pociggac za przewdd zasilajacy, ani traktowac go jako uchwytu celem zmiany potozenia urzadzenia.
Nalezy przechowywacé przewdd zasilajacy z dala od goracych powierzchni.

Przed rozpoczeciem masazu nalezy zdjac¢ bizuterie i luzng odziez.

W przypadku wystapienia przerwy w dostawie pradu, nalezy odtgczy¢ urzadzenie z sieci elektrycznej, aby unikng¢
porazenia prgdem.



Uruchamianie urzadzenia

1.  Wyjmij urzadzenie z pudetka, a nastepnie sprawdz kompletnos¢ opakowania oraz upewnij sig, czy produkt nie j
uszkodzony.

2. Podtacz tadowarke sieciowa do gniazdka. Nastepnie umies¢ koricdwke kabla tadowarki w gniezdzie tadowania.
Urzadzenie rozpoczyna proces tadowania. Czas tadowania to ok. 5h.

3. Po natadowaniu, mozesz odtgczy¢ kabel tadowania, jednak niema takiej koniecznosci. Urzadzenie dziata réwniez

podtaczone do zasilania.

Podtacz przewody powietrzne do panelu sterujacego.

Uwaga: aby urzadzenie dziatato, muszg by¢ podtaczone oba rekawy (na lewa i prawa noge).

2. Wcisnij przycisk zasilania — lampka kontrolna zacznie $wiecic¢ ciggtym Swiattem.

7. 3. Zatéz rekawy (buty) prawidtowo na nogi.

Upewnij sig, ze sa dobrze dopasowane, ale nie zbyt ciasne. Usigdz lub potdz sie w wygodnej pozycji. Wcishij przycisk

zasilania, aby rozpocza¢ masaz.

8. Dobierz odpowiedni tryb, czas i poziom intensywnosci.

Mozesz swobodnie zmienia¢ ustawienia w trakcie masazu.

Urzadzenie zapamigtuje ostatnio uzyte ustawienia — nie musisz ich ustawia¢ ponownie przy kolejnym uzyciu.

9. Urzadzenie wytaczy sie automatycznie po zakoriczeniu sesji (np. po 15 minutach).

Jesli chcesz zakonczy¢ lub przedtuzy¢ masaz wczesniej, wystarczy wcisnac przycisk.

Zalecane uzytkowanie: do 2 razy dziennie po okoto 20-30 minut (max. 60 minut dziennie).

10. 7. Po zakoriczeniu sesji odtacz przewdd powietrza.

Moze to spowodowac gwattowne spuszczenie powietrza z rekawow — to normalne.

o u s

Rozwigzywanie problemoéw z uzytkowaniem

Usterka Powod Rozwigzanie

Urzadzenie nie wtacza | Urzadzenie moze by¢ | SprawdZ podfgczenie kabla zasilajacego. Podtgcz
sie. Nie reaguje na | nieprawidtowo podtaczone. urzadzenie do tadowarki. Sprawdz, czy gniazdo sieci
wtacznik. elektrycznej jest sprawne. Jezeli problem nie zostat

rozwigzany, skontaktuj sie z dystrybutorem.

Ekran dziata — rekawy
nie napetniajg  sie
powietrzem.

Konserwacja i czyszczenie

A WAZNE!

Dbaj o czystos¢ urzadzenia.

Przed rozpoczeciem czyszczenia urzgdzenie nalezy wytgczyé.
Przed rozpoczeciem tadowania urzadzenie nalezy wytgczyc¢.
Z urzadzeniem nalezy obchodzi¢ sie delikatnie.

O O O O O

Nie nalezy czysci¢ urzadzenia silnymi detergentami, rozpuszczalnikami, czy innymi $rodkami chemicznymi, gdyz

moga one uszkodzi¢ produkt.

o Nie nalezy czysci¢ urzadzenia w wodzie, np. zanurzajac go lub umieszczajgc pod strumieniem wody, gdyz moze to
doprowadzi¢ do nieodwracalnego uszkodzenia urzadzenia.

o Urzadzenie nalezy czyscic lekko zwilzong szmatka.



Utylizacja urzadzenia

o Urzadzenie nalezy odda¢ do utylizacji do jednostki, ktdra specjalizuje sie w utylizacji sprzetu elektrycznego.
o Urzadzenie nalezy zutylizowac zgodnie z lokalng polityka dotyczacg utylizacji odpaddw.

Dane kontaktowe

Goodwill Brands
Ul. Jacka Woronieckiego 6e/2, 05-220 Zielonka
NIP: 1251767840

Numer rejestrowy BDO: 000637422
kontakt@herzmedical.pl

Wyprodukowano w CHRL
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