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Instrukcja obstugi

Dziekujemy za zaufanie! Ta ulotka pomoze Ci szybko dowiedziec sie, jak korzystac z tej wagi.

Pobierz aplikacje Fitdays+
Zeskanuj ponizszy kod QR lub
wyszukaj ,Fitdays+"w App
Store lub Google Play, aby
pobrac aplikacje.
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Zarejestruj sie

W gtownym interfejsie aplikacji
postepuj zgodnie z instrukcja,
aby zarejestrowac konto.
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Wyszukaj urzadzenie

Wtacz Bluetooth, a nastepnie
w aplikacji wybierz kolejno:
Konto »Urzgdzenia » +.
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Potacz z urzadzeniem
Wyszukaj urzadzenie na liscie

i potacz sie z nim.

Uzyj urzadzenia

Stan na wadze, aby uruchomic¢ wyswi-
etlacz. Gdy pojawi sie wartosc¢ ,0.07
wejdz na wage i wyciggnij uchwyt.
Upewnij sie, ze Twoje palce dotykajg
odpowiednich elektrod, tak jak pokaza-
no na ponizszych ilustracjach.

Waznauwagal

Wyprostuj ramionai trzymaj je
pod katem 30°~45° odchylenia

od ciata.
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Wazna uwaga 2

Stéj prosto ze stopami w lekkim rozkroku.
Upewnij sie, ze przednia czesc¢ podeszwy
stopy zakrywa gorne elektrody, a pieta
zakrywa dolne elektrody. Wazenie nalezy
wykonywac bez butow i skarpet.
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Pomiar danych

Aby uzyskac jak najdoktadniejsze dane,
pozostaw aplikacje otwartg na stronie
gtéwnej, stoj na wadze stabilnie i utrzymaj

pozycje pomiarowg przez okoto 30 sekund.
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Po pomiarze

Mozesz sprawdzi¢ wage, poziom tkanki
ttuszczowej, wskaznik masy miesniowej,
poziom wody w organizmie oraz BMI bez-
posrednio na wyswietlaczu LED, a szcze-
gotowe dane przeanalizowac w aplikacji.
Po pierwszym uzyciu urzgdzenie obstuguje
tryb offline, wiec nie ma potrzeby otwiera-

nia aplikacji przy kazdym kolejnym wazeniu.
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